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IVADAS

Lietuvoje ikimokyklinis ugdymas vykdomas pagal ugdymo programas, pareng-
tas pagal LR Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu
Nr. ISAK-627 patvirtintg Tkimokyklinio ugdymo programy Kkriterijy aprasg. Progra-
mose, be kity ugdymo uzdaviniy, yra keliami saugaus vaiky elgesio ir savisaugos
igidziy ugdymo uzdaviniai. Formuluodami juos, ikimokyklinio ugdymo pedagogai nau-
dojasi ir kitomis, ankscCiau parengtomis, ugdymo programomis, pavyzdziui: Aukime
sveiki ir stiprus. Vaiky sveikatos ir fizinio ugdymo programa (2000); Ikimokyklinio
amziaus vaiky saugios gyvensenos jgiidziy ugdymo programa (1997), Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky socialiniy jgidziy ugdymo ir Zalingy jprociy prevencijos
programa (2003). Siais altiniais remiasi ir prie$mokyklinio ugdymo pedagogai, siek-
dami realizuoti Bendrojo priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programg (2003) ir joje
iSskirtg sveikatos saugojimo kompetencijg - sveikai gyventi, saugiai judéti ir veikti.
Ugdant Sig kompetencijg ugdomas vaiko gebéjimas savarankiskai ar padedant suau-
gusiajam saugiai elgtis buityje, zaidziant ar judant namie, vaiky grupéje, lauke, kelyje
ar nezinomoje vietoje. Priesmokyklinio ugdymo standarte (2003), nusakanciame, ko-
kias zinias, gebéjimus ir vertybines nuostatas turi jgyti vaikas prieS eidamas j pradine
mokyklg, teigiama, kad vaikas turi mokeéti saugiai elgtis namie ar vaiky grupe€je,
gebéti paaiskinti, kodél suaugusieji draudzia paciam junginéti elektros ir dujinius
prietaisus, imti degtukus, astrius daiktus, vaistus, skalbimo priemones ir kt., Zinoti,
kokia nelaimé gali atsitikti pazeidus draudimag, zinoti, kaip saugiai elgtis kelyje ir t. t.

Metodinése rekomendacijose PrieSmokyklinio ugdymo turinio jgyvendinimas (2004)
pedagogams sitlomos konkrecios sveikatos kompetencijos ugdymo formos: kartu su
vaikais analizuoti probleminius klausimus, vykdyti saugaus eismo dienas, jvairias ak-
cijas ir kt.

Vis délto bitina dar daugiau démesio skirti saugaus vaiky elgesio praktiniy ziniy ir
igadziy formavimui, nuostaty nuolat stebéti ir vertinti besikeiciancig aplinka, suvokti
kylancius pavojus, jy priezastis ir pasekmes, pagarbos gyvybei ir sveikatai, pagarbos
kitam asmeniui, atsakomybés, iniciatyvumo formavimui.

Sios metodinés rekomendacijos leis ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo peda-
gogams geriau suvokti vaiko saugumo ugdymo turinio sampratq, prioritetus, siekius,
veiksnius ir atnaujinti naudojamus ugdymo budus. Patarimuose akcentuojamas vaiky
saugaus elgesio kelyje, buitinés ir priesgaisrinés saugos jgudziy tobulinimas.

Pedagogai gali modeliuoti ir tobulinti Sias metodines rekomendacijas, kirybiskai,
kryptingai bei nuosekliai ugdydami saugaus vaiky elgesio jglidzius ir nuostatas. Sau-
gaus elgesio jgidziai, jgyti vaikystéje, formuoja vaiko nuostatg bdti atsakingam ne
tik uz savo, bet ir uz kity sauguma ateityje.



IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS

® \VAIKU SAUGAUS ELS;ESIO IR
SAVISAUGOS |GUDIZIY UGDYMAS

Esminiai didaktiniai principai

Saugaus vaiko elgesio ir savisaugos jgudziy ugdymas yra sistemingas ir nuosek-
lus procesas, suzadinantis vaiko norg suzinoti daugiau, jgyti patirties, jsisgmoninti
ir suvokti atsakomybe uz savo ir kity sauguma ir laikytis saugaus elgesio principy
kasdieninéje aplinkoje, gebéti orientuotis sudétingose situacijose. Saugaus elgesio ir
savisaugos jgudziy ugdymo metodika pagrijsta bendrais didaktiniais principais.

Zinios, gebéjimai ir vertybinés nuostatos ugdomos, siekiant jy pusiausvyros;
pirmenybé Zinioms néra teikiama. Vaikai supazindinami su pagrindinémis saugaus
elgesio taisyklémis ir budais, skatinami ir pratinami laikytis saugaus elgesio taisykliy,
ugdomas gebéjimas numatyti ir atpazinti pavojingas situacijas (kelyje, namuose,
darzelyje, kieme ir kitur), pastebéti, vertinti pavojaus Saltinius, ugdyti atsakomybe
uZ savo sauguma, pagarbg gyvybei. Svarbu prie ty paciy klausimy grijzti ir véliau,
vyresniajame amziuje. Antai trimecio turimos zinios (pavyzdziui, apie sauguma buit-
yje) pleCiamos ir véliau, tas pats pasakytina ir apie jgldzZius ir vertybines nuostatas.
Néra tokiy baigtiniy ziniy, kurias jgyty tik trimetis, néra tokiy baigtiniy jgadziy ir
vertybiniy nuostaty, kurias jgyty tik keturmetis.

Nors saugaus elgesio ir savisaugos ugdymas yra viena is sveikatos saugojimo kom-
petencijos daliy, jis siejasi su visomis ugdomomis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiko kompetencijomis, taigi, yra integralaus pobiidzio.
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A

1 pav. Saugaus elgesio ir savisaugos jgidziy ugdymo integralumas

Vaiky poreikiai ir patirtis jvairiais amziaus tarpsniais néra vienodi, todél svarbu
atsizvelgti | amziaus tarpsniy ypatumus. Treju mety vaiky amzius apibddinamas
kaip pereinamasis. Igyjamas gebéjimas isreiksti save zodziais ir realizuoti sumany-
mais. Jie pradeda pasitikéti, supranta, kad suaugusieji jais tinkamai pasirupins. Jie
kupini minciy ir sumanymuy, naudojasi visais pojtciais, kad suprasty pasaulj aplink
save. Trimetis pradeda suvokti, kad yra gera ir malonu biti saugiam, suzino, kad
savo saugumu turi rapintis pats. Auklétojas turi pasirupinti, kad ugdymosi aplinka
ne tik padéty atsakyti | rlpimus klausimus, bet ir skatinty vaikus ieSkoti teisingy
atsakymuy.

Ketveriy mety vaikams bldinga draugiskumo ir savarankiSkumo derme, pat-
inka viskg daryti patiems, jie imituoja suaugusiyjy elgesj, yra ekspresyvus, savo
pozicijg iSreiSkia vienodai gerai ir Zodziais, ir veiksmais. Keturmeciams pasaulis yra la-
bai jdomus ir jie daznai pasitelkia vaizduote norédami jj suprasti. Jie yra labai aktyvis
iSreikSdami jau turimg patirtj, todél ugdymosi aplinka turi skatinti ne tik raiSka, bet ir
loginj mastyma, kuris padéty nusiteikti paciam ripintis savo ir kity saugumu.

Penkiameciams - septynmeciams aplinkinis pasaulis labai jdomus, jie mégsta
tyrinéti ir spresti problemas remdamiesi tuo, kg jau zino. Jie gerai jsidémi saugaus
elgesio taisykles ir savarankiskai ar padedami suaugusiojo geba saugiai elgtis. For-
muojamas toks ugdymo(si) turinys bei kuriama tolia ugdymo(si) aplinka, kuri skatina
jvairiy problemy sprendimg tiek kasdienése, tiek rizikos situacijose ir formuoja vaiky
atsakomybés uz savo elgesj nuostata.



ZINIOS

PATIRTIS ELGSENA

2 pav. Saugaus vaiko elgesio jgudziy ugdymo - Ziniy,
patirties ir elgsenos - santykis

Svarbu paisyti vaiko raidos désniy. Vaikai yra impulsyvdis ir zaismingi, jie — aktyvds,
smalsis, tyrinéja aplinka. Nors vaikas ir Zinos, kaip jis privalo elgtis tam tikru atveju,
akimirksniu gali tai pamirsti ir pasielgti visiSkai priesSingai. Kitaip, nei tikimés, vaikas
gali pasielgti dél objektyviy vaiko ir suaugusiojo fiziniy ir psichologiniy skirtumy. Antai
gatveéje gali susidaryti nenumatytos situacijos, nes vaiko regéjimo laukas yra zymiai
siauresnis, todél jam sunkiau apzvelgti ir jvertinti sudétingg eismo situacijg; vaikui
sunkiau nustatyti, iS kurios pusés sklinda garsas; vaikui sunkiau nei suaugusiajam
suvokti, kokiu atstumu nuo jo yra ir kokiu greiciu juda kiti eismo dalyviai; dél mazo
dgio vaikui sunkiau apzvelgti eismo situacijg; vaikams sunku suprasti keliy eismo
sqvokas ir zenkly reikSmes, jiems taip pat sunku suvokti konkreciy saugios elgsenos
veiksmuy, poelgiy svarba.

Pedagogai privalo atsizvelgti ir | ikimokyklinuko bei priesmokyklinio amziaus
vaiko gyvenimo ypatumus, tai yra paisyti individualizavimo principo. Svarbu pazinti
vaiky individualius poreikius, zinoti jy socialinés ir kultlrinés aplinkos ypatumus.
Pavyzdziui, vaikas gali biti dar nesilankes didmiestyje ir gali sutrikti ekskursijos
metu; gali nebdti poilsiaves prie juros ir nesuvokti gelmés pavojaus; mieste auges
vaikas gali nezinoti, kad su naminiais gyvinais reikia elgtis atsargiai, ir panasiai.

Saugaus vaiko elgesio jgidziy ugdymas bus efektyviausias, jei bus laikomasi
vaiky darzelio ir Seimos ugdymo testinumo, jei tévai bus kvieCiami numatyti, plan-
uoti Sios ugdymo srities veiklas bei jose dalyvauti (tévy susirinkimai taip pat gali
bati kryptingesni, teminiai). Pavyzdziui, pedagogai gali inicijuoti pokalbj apie sau-
gos dirzus, o tévai - testi saugios gyvensenos jgidziy ugdyma, nuolat primindami
vaikams jais naudotis ir jtvirtindami saugos dirzy naudojimo jprocius.
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Ugdymo budai

Pedagogai atsakingi uz tai, kad vaikai per veiklos jvairove plésty suvokima apie
save ir apie jj supantj pasaulj, patirty pazinimo sunkumus ir jy jveikimo prasme,
saviraiskos ir kirybos dziaugsma. Ugdant vaikus, labai svarbus asmeninis pedago-
go pavyzdys, tinkama elgsena (taip pat - tévy). Auklétojas kartu su vaikais stebi,
tiria, eksperimentuoja, analizuoja, inicijuoja. Taikydamas jvairius ugdymo metodus
ir bldus, auklétojas siekia ju dermés. Svarbu, kad pedagogas gebéty paaiskinti
vaikams, kodél ir kaip reikia bati saugiems ir iSvengti pavojy, nes ne visuomet Salia
bus suaugusieji. Butina vaikams jdiegti nuostatg ir patiems rupintis savo saugumu,
skiepyti supratima, kad privalu taisykles, susitarimus ne tik Zinoti, bet ir jy paisyti.

Siekdami ugdymo tiksly, pedagogai veiklg organizuoja ne tik grupéje. Patartina
inicijuoti ,tarpgrupines" veiklas, kai kelios grupés atlieka vieng projekta, pieSia vi-
ena tema ir parengia parodq. Saugaus elgesio ugdymo veikla galima ir lauke - ten
ikuriamos trumpalaikés ar ilgalaikés saugaus eismo aikstelés. Rekomenduojama
su vaikais apsilankyti gaisrinéje, policijoje, ligoninéje, vairuotojy rengimo centre ir
panasiai. Darzeliuose gali veikti saugaus eismo kabinetai, mokyklélés.

Rekomenduojame tokius ugdymo budus:

® Zaidimas. Zaidimas yra naujy vaiky jspidziu, jgldziy ir savirai$kos varomo-
ji jéga. Tai esminé vaiky veikla, taigi, ir pagrindinis ugdymo biidas. Zaidimo metu
vaikai atkuria, perkuria, interpretuoja turimag patirtj bei kaupia naujus potyrius. At-
radimai, pasiekimai, vaikiSkos nesékmés padeda formuoti atsakomybés uz savo ir
kity saugumag nuostata.

® Pokalbis. Probleminiai klausimai zadina vaiky smalsuma ir susidoméjima, sutei-
kia galimybe pasidalyti mintimis, skatina norg iSreiksti turima patirtj. Pokalbis-dis-
kusija suteikia vaikams galimybe pasidalyti savo mintimis, nuomone tarpusavyje ir
su auklétoja, kelti klausimus bei ieSkoti atsakymy. Nepamirstina pokalbio esmé: tai
dialogas, kai pokalbyje dalyvauja dvi pusés - suaugusieji ir vaikai.

® Projektiné veikla. Veiksmingiausias Sio amziaus vaiky ugdymo principas yra leisti
paciam vaikui bati aktyviam. Batina sudaryti sglygas jo iniciatyvoms reikstis jvairios
veiklos metu. Vien verbaliniy, arba zZodiniy, metody nepakanka, todél tradicinius
siaurai didaktinius ar moralizuojancius pokalbius turéty keisti pokalbio derinimas su
aktyvia veikla. Ypac skatintina projektiné veikla, kai vadovaujamasi vaiky interesais,
klausimais, kai nebijoma nukrypti nuo numatytos temos. Kiekvienoje temoje reikty
surasti galimybiy vaiky tyrimams, eksperimentams, atradimams, pavyzdziui, paban-
dyti gatvéje klausti kelio ir pan. Be to, projektiné veikla svarbi savo integralumu ir
vertinga dél visy vaiky bendros veiklos galimybiy gausos.

e Vaidybiné veikla. Vaidyba teikia vaikams dziaugsmo, leidzia atsiskleisti jy akty-
vumui, iniciatyvumui, kdrybinéms galioms. Svarbu, kad vaikai galéty improvizuoti,
nereikia siekti pazodinio teksto atkartojimo, taigi, — | spektakliy scenarijus deréty
Zvelgti Siek tiek SiuolaikiSkiau. Nevarginkite vaiky daznomis ir ilgomis repeticijomis,
parinkite tekstus, kuriy prasmé vaikams yra aiski. Inscenizuokite zaidimus, situaci-
jas, improvizuokite. Vaidybinés veiklos tikslas néra pasirengti Sventei, tai momentinio
smagumo, bendrumo jausmo, kiirybos, saviraiSkos laikas. Be abejonés, nepaneigtina
didaktiné vaidybinés veiklos prasmé, nes vaikai geriau jsimena, suvokia, jtvirtina
igldZius bei vertybines nuostatas. Atkurdami jvairias situacijas, vaikai turi galimybe
patikrinti ir vertinti savo ir kity poelgius. Vaidyba - tai patogus budas , hesaugioms"
situacijoms aptarti ir teisingiems sprendimams priimti.



® ,Minciy lietus". Tai puikus blidas vaiky idéjoms skatinti. Vaikai aptaria ir vertina
net ir neteisingas ar nepriimtinas idéjas, pratinasi svarstyti, formuojasi tolerancijos
nuostatos.

e Groziné literatira. Pasaka, eilérastis, dainelé, smulkioji tautosaka skatina
dométis naujais ar nesuprantamais dalykais, aiskintis juos, padeda vaikams perimti
suaugusiyjy patirtj bei kaupti savajq. Esama kuriniy vaikams, kuriy turinys labai tin-
ka pedagoginiams tikslams, tai yra atspindi labai konkrecius ir svarbius dalykus (Siuo
atveju - saugig gyvenseng). Verta profesionaliai jais naudotis, bet negalima pamirsti,
kad tautosakos ar grozinés literatlros kirinio nevalia naudoti vien kaip iliustracijos
nagrineéjamam klausimui - iS pradziy reikia pajusti bendrg kdrinio nuotaika, o tik
véliau pasinaudoti juo didaktiniams tikslams. Patartina nebijoti nukrypti nuo pokalbio
temos - taip suzinosite, kas dar vaikams ripi, kas jiems jdomu, ko jie nesupranta.
Rekomenduotina kurti temines grupiy knygeles, pavyzdziui, ,AS ir gyvinai“, ,Elektra
mano namuose", ,Moku keliauti" ir panasiai, kai vaikai iliustruoja girdétg tekstg ar
aptartq situacija, o pedagogas uzraso vaiky komentarus.

® Tiriamoji veikla. Ji skatina vaiky pazintinius interesus bei juos tenkina. Bitina
sudaryti galimybes vaikams veikti su tikrais daiktais, eksperimentuoti, stebéti naturalig
aplinkg. Rekomenduotina kuo daugiau ekskursijy.

® Informaciniy technologijy naudojimas. Ugdant vaiky saugios elgsenos jgldzius,
galima saikingai ir kryptingai naudoti interneto galimybes, pavyzdziui, zilréti ir
analizuoti filmukus, videopamokéles, zaisti kompiuterinius déliojimo, atminties,
labirinty Zaidimus, zitrinéti kompiuterinius komiksus (www.icdo.org, www.msp.gouv.
gc.ca, www.civilinesauga.lt, www.vpgt.It), naudoti garso ir vaizdo atklrimo technikg
(pavyzdziui, situacijy komentavimui).

—
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VAIKY SAUGAUS ELGESIO
\ KELYJE IGUDZIY UGDYMAS

Vaiky saugaus elgesio kelyje ugdymo turinys

UZDAVINIAI
e Padéti vaikui jgyti jo amziy ir patirtj atitinkancius saugaus elgesio kelyje jgldzius.
e® Ugdyti nuostatg bati atsakingam uz savo elgesj, veiksmus ir pasekmes kelyje.

Vaikai turéty zinoti ir suprasti, kas yra Keliy eismo taisyklés ir kodél reikia jy
laikytis, kokie pavojai tyko kelyje (gatveéje), kodél kelig pereiti reikia kartu su suau-
gusiaisiais, kokiy profesiju zmonés padeda istikus nelaimei, kur kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei kelyje, koks yra pagalbos telefono numeris; suvokti kai kuriy kelio
zenkly reikSmes, suprasti Keliy eismo taisykliy sqvokas: Saligatvis, pésciyjy peréja,
vaziuojamoji kelio dalis, dvipusis eismas, sankryza, transporto priemonés. Vaikai
turéty pazinti Sviesoforo signaly reikSmes; Zinoti, kaip apsisaugoti nuo eismo jvykiy
tamsiuoju paros metu ir kodél reikalingas atSvaitas; kaip saugiai elgtis automobi-
lyje, vieSajame transporte; kaip iSvengti pavojy kelyje; kaip ir kur kreiptis pagalbos.
Vaikas jau turéty suprasti, kad saugumas priklauso nuo jo paties. Skatinamas vaiko
gebéjimas vengti netinkamo elgesio kelyje (iSdykauti, zaisti, eiti per kelig neleistinoje
vietoje, bégti | vaziuojamajq kelio dalj, neatsargiai vazinétis triratuku ar dviratuku ne
Zaidimo aikstelése); ugdomas jo gebéjimas pastebéti netinkamg kity zmoniy elgesj
kelyje, formuojami gebéjimo saugiai elgtis kelyje pradmenys, formuojamas atsakin-
gas pozidris | savo ir kity sauguma_ kelyje.

Rekomenduojama vaiky veikla

Veiklos tikslas: ugdyti vaiky saugaus elgesio kelyje sampratg ir jgldzius.

Veiklos uzdaviniai:

e supazindinti vaikus su kai kuriais kelio zenklais;

e jtvirtinti vaiky zinias ir supratima apie kelio zenklus, jy paskirtj ir svarbg;

® siekti, kad vaikai suvokty ir gebéty paaiskinti kai kuriy kelio zenkly reikSmes
(pavyzdziui, bendradarbiaujant su Seima vykdyti projekta ,Kokius Zenklus maciau
pakeliui | namus");

e suteikti Ziniy apie atSvaitus (kaip taisyklingai ir kur reikia juos prisitvirtinti,
kaip reikia elgtis kelyje tamsiuoju paros metu, kokios yra atSvaity risys), kad vaikai
gebéty paaiskinti, kodeél bdtina nesioti atSvaitus;

e formuoti atSvaity naudojimo jgldzius (pavyzdziui, jpratinti vaikus patikrinti,
ar jie patys ir ju draugai turi atSvaitus, ar nepameté, ar jie tinkamame aukstyje ir
panasiai);

e tobulinti ikimokyklinuky saugaus elgesio jgidzius jvairiy situacijy metu (keliau-
jant automobiliu, vykstant | ekskursijg autobusu, naudojantis vieSuoju transportu,
vazinéjantis rogutémis ir panasiai);



® sudaryti galimybes vaikams jvairiais budais — muzikos, dailés, judesio, vaidybos
- iSreiksti ir pasitikrinti savo patirtj;

® siekti, kad vaikai perimty vieni kity patirtj.

Rekomenduojama jvairi veikla vaiky saugaus elgesio kelyje jgidziams formuoti
- pokalbiai, zaidimai, dailés, muzikos, vaidybos priemoniy naudojimas, grozinés
literatlros ir smulkiosios tautosakos skaitymas, klausymas; informaciniy technologijy
naudojimas (,,Saugaus eismo videopamokéliy" (www.eismoklase.lt) aptarimas ir kita.
Svarbu, kad kiekvienas bidas nebity naudojamas mechaniskai - pries kiekvieng
tikslingg (teminj) pokalbj, zaidimg, projekta reikalingi jvadiniai pasnekesiai, o veiklai
pasibaigus - reikalingas jos apibendrinimas. Viena veikla gali natlraliai virsti kita,
pavyzdziui, pokalbis derinamas su zaidimais; pokalbj galima pratesti teksto skaitymu
ar kompiuteriniu Zaidimu, projekta - vaidinimu, zaidimus su dailés priemonémis -
parodélémis ir pan.; zaidimai gali bati siejami (pavyzdziui, ,Zaidimy dieny" ar ,Teatro
Sventés" metu).

Idéjuy pokalbiams ir kitokiai veiklai galima rasti interneto svetainése:

www.eismoklase.lt , www.atsvaitai.lt, jvairiuose leidiniuose (pavyzdziui, Kaip bati
saugiam. Pratyby sqsmwms pradinukams, kitose, anksciau minétose, ugdymo pro-
gramose (ZiGréti Saltiniy sarase). Sie $altiniai padés rasti konkrediy bendradarbiavi-
mo su tévais galimybiy, pavyzdziui, paprasyti tévy palydéti vaikg j darzelj pésciomis,
o0 po to pratesti veiklg grupéje (pagal www.eismoklase.lt pristatytas temas: ,Kodél
svarbu vaikg palydéti | mokyklg pésciomis?", ,Kaip iSmokyti vaikg keliauti | mokyklg
savarankiskai?", ,Kitos priezastys, dél ko verta | mokyklg keliauti pésciomis")
ir panasiai. Patartina | grupe pasikviesti policijos komisariato vieSosios policijos
pareiglng, aptarti profesijos ypatumus ir taip rasti daug minciy veiklai ugdant sau-
gaus vaiky elgesio kelyje jgldzius.

Pokalbiai, Zaidimai, dailés, muzikos, vaidybos priemoniy panaudojimas, grozinés
literatlros ir smulkiosios tautosakos skaitymas, klausymas; informaciniy technologijy
naudojimas ir kitokia veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

® pazintiné kompetencija lavéja, kai vaikai atpazjsta simbolius (pavyzdziui, kel-
io Zzenklus), skiria geometrines formas (pavyzdziui, kelio zenklus), kartu su suau-
gusiaisiais naudojasi internetu (saugaus eismo videopamokélés), eksperimentuoja,
tyrinéja;

® komunikaciné kompetencija lavéja, kai vaikai ir suaugusieji kalbasi, svarsto,
apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés literatlros teksty, kai menamos
mislés, kai vykdomi projektai (pavyzdziui, organizuojamos parodos, viktorinos), ak-
cijos;

e socialiné kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno zmogaus
ir bendrg visy atsakomybe uz sauguma kelyje, suvokia nelaimiy pasekmes;

® meniné kompetencija lavéja, zaidziant zaidimus su dailés, muzikos priemonémis,
vaidinant, improvizuojant. ZAIDIMU DIENOS suteikia galimybiy ikimokyklinukams pa-
tiems vertinti savo Zinias ir jgiidzius bei nuolat jgyti naujos patirties. Zaisdami vaikai
itvirtina saugaus elgesio kelyje jgudzius, , pasitikrina™ Keliy eismo taisykles, patiria,
kad neatsargiai ZaidZiant galima susiZeisti arba uzgauti kitg. Zaidybiniy situacijy metu
suzino, kaip iSvengti nelaimés ir kaip elgtis kilus pavojui, kokiais pagalbos telefonais
skambinti atsitikus nelaimei. Vaidybiniai zaidimai ir projektai padeda pedagogams
integruoti visy ugdymo sriciy lavinimo tikslus, be to, tai tinkama galimybé kryptingai
bendradarbiauti su tévais, vieSai parodant, kas patirta, suzinota, ir kartu su tévais
planuoti tolimesnius saugios elgsenos jgidziy formavimo veiksmus.
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Pokalbiai

Rekomenduojamos pokalbiy su vaikais temos: ,Kelias (gatvé), Saligatvis"; ,Eik
Saligatviu, maziuk, ir po ratais nepaklitk"; ,Atsargiai, masina“; ,Neskubék, ramiai
zingsniuok gatve“; ,Sviesoforo signalai®; ,Kam reikalingas $aligatvis?“; ,Dviratis ir
gatve"; ,AtSvaitai - tai ziburiai, juos iS tolo pamatai®; ,Arti - toli, aukStai —-Zemai,
didelis - mazas, kairé - desiné", ,Skersai - iSilgai"; ,Mes péstieji*; ,Pavojai kelyje";
,Sankryza“; ,Stabtelkim, apsizvalgykim, jsiklausykim, masinas visas matykim";
»~Mano tétés automobilis"; ,Kelioné autobusu®; ,Kelio pasakojimas"; ,AtSvaitai - mano
draugai®; ,Kelio zenklai®; ,Tris kartus apsidairyk ir pavojy pamatyk"; ,Moki zodj - Zinai
kelig“; ,Kodeél vaikai patenka po automobilio ratais"; ,Kaip galiu apsisaugoti“; ,Saugi
Zaidimy vieta"“; ,Kaip elgtis iStikus nelaimei®; ,Kas sergsti tvarkg kelyje" ir kitos.

Zaidimai

Zaidimas ,Sauluté™

Siekiama formuoti vaiky saugumo sampratg. Auklétojas kartu su vaikais pieSia
saulute ir ant kiekvieno spindulélio uzraso vaiky mintis ir teiginius, kuriais vaikai
apibidina sauguma, saugy elgesj, svarsto, kaip iSvengti nelaimés, kg daryti jvykus
nelaimingam atsitikimui ir panasiai.

Zaidimas baigiamas apibendrinamuoju pokalbiu su vaikais.

Zaidimas ,,Saugiy Zodziy piramidé" )
,Pastatykite" su vaikais saugiy zodziy piramide. Zodzius ,surinks" vaikai.

Esu atsakingas
Esu drausmingas
Esu atidus
Esu atsargus
Esu pastabus

Zaidimas baigiamas apibendrinamuoju pokalbiu su vaikais.



Zaidimas ,,Buk atsargus"

Priemoneés: trinkelés, vairas, Sviesoforas - raudonos, geltonos, zalios spalvos skrit-
uliai, sviesoforo ,kartnélé", jvairis zaislai.

Eiga. ZaidZia vaiky grupe. Vaikai i$ trinkeliy sukonstruoja automobilj. Susitaria ir pa-
siskirsto vaidmenimis: vairuotojas, keleiviai, Sviesoforas. Vairuotojas ir keleiviai sédi
automobilyje. Vairuotojas, laikydamas rankose vairg, ,vairuoja“ automobilj, keleiviai
pasako, kur reikia vaziuoti. Vaikas - ,Sviesoforas" (uzsidéjes ,karinéle") reguliuoja
eisma, iSkeldamas po viena $viesoforo signaly spalvy skritulius. ,Sviesoforui® ikélus
raudong skritulj, vairuotojas imituoja stabdymag, iSkélus zalig skritulj - ,vaziuoja",
iSkélus geltong skritulj — ,stovi".

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Mes gatvéje"

Priemonés: magnetinés lentos, kelio Zenklai, Zzmoniy ir transporto priemoniy
(automobiliy, motocikly) magnetinés figuréleés.

Eiga. Magnetinése lentose nupiestos jvairios keliy situacijos. Vaikai magnetines
figiréles deda | jiems skirtas vietas: gatvéje vaziuojancius automobilius (motociklus),
sustojusius prie Sviesoforo ar pésciyjy peréjos, vaziuojancius ratu, darancius postkj
ir panasiai; Zmones - prie peréjos, einancius per peréjg ar stovincius ant Saligatvio,
prie Sviesoforo.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,Kelias su uzduotimis"

Priemonés: kelio zenklai, vairai, karlinélés su jvairiy automobiliy paveiksléliais,
dideli paveikslai (plakatai), kuriuose pavaizduotos ligoninés, degalinés, poilsio vi-
etos.

Eiga. Saléje pastatyti jspéjamieji Zenklai (,Pésciujy peréja®“, ,Vaikai“, ,Daug ei-
smo jvykiy"), draudziamieji Zenklai (,Eismas draudziamas", ,Lenkti draudziama"),
paslaugy zenklai (,Medicinos pagalba®, ,Degaliné", ,Poilsio vieta"). Vaikai uzsideda
kariinéles, vaizduojancias transporto priemones, kurias jie vairuos. ,Vairuodami"
(laikydami rankose vairus, signalizuodami, jei reikia) privaziuoja kelio Zenklg ir turi
laikytis taisykliy: jspéjamasis zenklas nurodo sulétinti greitj, draudziamasis zenklas
- pakeisti vaziavimo kryptj, paslaugy zenklas - nuvaziuoti | zenkle nurodyta vieta.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,Zenkly karuselé"

Priemonés: didelis skritulys su rodykle, suskirstytas | 25 dalis, kuriose pritvirtinti
25 zenkly paveikslai.

Eiga. Vienas vaikas suka rodykle. Sustojus rodyklei, vaikas vardija zenkly reikSmes.
Jei nezino, vaikas praleidzia savo eile.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas-délioné ,,Sudék kelio Zzenkla"

Priemonés: sukarpytos kelio Zenkly kortelés. Kiekvienas kelio zenklas perkirptas
dvi dalis.

Eiga. Vaikams duodama daug jvairiy sukarpyty kelio zenkly korteliy. Vaikai turi
surasti tinkancig kortelés dalj ir sudéti zenklg. Sudéjus Zenklg reikia jj jvardinti ir
paaiskinti, kg jis reiskia.

Apibendrinamasis pokalbis.
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Zaidimas-délioné , Kelias"

Priemonés: |jvairaus dydzio ir formy kortelémis sukarpytas didelis kelio
paveikslas.

Eiga. Vaikams duodama paveikslo ,gabaliukai*. Uzduotis - is atskiry daliy atkurti
paveikslg ir sukurti pasakojima.

Apibendrinamasis pokalbis.

14 Zaidimas-délioné ,,Sviesoforas"
Priemonés: geltonos, raudonos, zalios spalvos trikampio formos kortelés.
Eiga. Vaikai iS geltonos, raudonos, zalios spalvos trikampio formos korteliy turi
sudéti korteles pagal Sviesoforo signaly spalvas.
Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas-délioné ,,Sviesoforas™

Priemonés: krepseliai su jvairiy spalvy trinkelémis, kamuoliukais, iS popieriaus pa-
darytomis gnitztémis.

Eiga. Vaikai savo nuozilira pasirenka krepselj. IS jame esanciy jvairiy spalvy daikty
turi iSrinkti vienos rasies trinkeles (arba kamuoliukus ar gnitztes) ir pagal spalvas
teisingai sudéti Sviesofora.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,A$ Zinau™

Priemonés: kelio zenkly kortelés.

Eiga. Vaikai stovi ar sédi ratu ir laiko rankose po du tris kelio zenklus ir atSvaitus.
Auklétoja ar kitas vedantysis pasako zenklo pavadinima. Vaikas, turintis tg zenkla, jj
iSkelia, parodo visiems ir paaiskina, kg jis reiskia. Jei atsakoma nepilnai ar neteisin-
gai, kiti vaikai papildo.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Isimink"

Priemonés: Sviesoforo signaly spalvy skrituliai, atSvaitai.

Eiga. Auklétoja arba vaikas — vedantysis rankoje turi didelius geltonos, raudonos ir
zalios spalvos skritulius. ISkélus raudong skritulj, vaikai turi atsisésti, geltong - ats-
istoti, zalig — eiti vietoje. Jei vedantysis, iSkéles zalig skritulj, pasako ,tamsu", vaikai
prisisega atSvaitus.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimai su dailés priemonémis

Priemonés: piestukai, kreidelés, guasas, flomasteriai, vandeniniai dazai. Dailés
priemones vaikai pasirenka patys.

Eiga. Zaisti galima dvejopai — prie molberty pritvirtinus didelius popieriaus lapus
arba i$ anksto paruosus juos kiekvienam vaikui:

® popieriaus lape nupiesta daug vienody kelio zenkly. Vienas is jy nuspalvintas.
Vaikai, pasirinke dailés priemones, nuspalvina kitus kelio zenklus;

® popieriaus lape nupiestas Sviesoforas. Vaikai jj nuspalvina;

® popieriaus lape nupiesta po vieng draudziamajj ir jspéjamajj zenkla. Vaikai piesia
ir spalvina Zenklus, kuriuos jie zino ir prisimena;

® popieriaus lape nupiesta tik viena zenkly ,Ivaziuoti draudziama", ,Stop", ,Vaikai"
pusé. Vaikai nupieSia trikstama dalj ir nuspalvina;

® popieriaus lape vaikai nupieSia savo sukurtg kelio zenklg;



® popieriaus lape vaikai nupieSia atSvaitg, kokj jie noréty turéti.
Kiekviena tokia meniné veikla baigiama apibendrinimu, gali bdti rengiamos
parodélés téveliams.

Zaidimas ,,Sugrupuok™

Priemonés: jvairiy formy, dydziy, spalvy atSvaitai.

Eiga. Vaikams duodama dézuté su jvairiais atSvaitais. Pasililoma surasti ir sugru-
puoti atSvaitus pagal forma, spalva, dydi. 15

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Délioné™

Priemoneés: dézutés su kortelémis. Kiekvienoje korteléje pavaizduota dalis atsSvaito.
Dézutése kortelés yra skirtingy dydziy.

Eiga. Vaikams pasitloma iS sukarpyty korteliy sudéti atSvaitus.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Stebuklingas maiselis"

Priemonés: megztas ar pasiltas maiselis, kuriame yra atSvaitai, kelio zenklai,
transporto priemonés (mazi zaisliniai autobusai, policijos, greitosios medicinos pa-
galbos automobiliai ir kita).

Eiga. Vaikams pasitloma jkisti rankg | maiselj ir tik Ciuopiant atspéti, kq rado.
IStraukus iS maiselio radinj, ziGrima, ar spéta teisingai.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Bik atidus"

Priemonés: atSvaitai.

Eiga. Veiksmas vyksta saléje. Vaikai-zaidéjai stebi, kg daro auklétoja. Jie daro tg
patj: eina - kai auklétoja eina, stovi - kai auklétoja stovi, prisisega atSvaitg - kai
atSvaitg prisisega auklétoja. Auklétoja veiksmus kartoja ne paeiliui, o jvairiai.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas , Pasislépée"

Priemonés: paveiksléliai su kelio Zenklais, atSvaitais, atSvaitai.

Eiga. Saléje iSdéliojami paveiksléliai su kelio Zenklais. Uz vieno paveikslélio paslepi-
amas paveikslélis su atSvaitu arba atSvaitas. Vaikams pasitloma surasti, kur pasislépé
atSvaitas, suradus - pasakyti kelio zenklo, po kuriuo jis slépési, pavadinimg. Paskui
surastas atSvaitas slepiamas po kitu zenklu.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Surask skirtumus"

Priemonés: didelis paveikslas, kuriame nupiesti du atSvaitai, turintys penkis skir-
tumus.

Eiga. Vaikai zilri, tyrinéja paveikslg ir ieSko skirtumuy.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Surask vienodus ats$vaitus"

Priemonés: paveiksléliai, kuriuose nupiesta po Sesis atSvaitus. Dvi poros yra vieno-
dos.

Eiga. Vaikams pasiiloma paveiksléliuose, kuriuose yra nupiesti atSvaitai, surasti
vienodas poras ir jas nuspalvinti vienodomis spalvomis.

Apibendrinamasis pokalbis.



Zaidimas ,Kas tie at$vaitai?"

Priemonés: atsSvaitas.

Eiga. Vaikai sédi ratu ir per rankas siuncia atsSvaita. Tas, kuris jj turi rankose, pa-
sako, kg zino apie atSvaitus, ir mena mijsle Sia tema, deklamuoja eilérastj, dainuoja
dainele.

Apibendrinamasis pokalbis.

16 Zaidimas ,,Mano atsvaitas"
Priemonés: popierius, zirklés, klijai, piestukai, flomasteriai, gamtiné medziaga,
plastilinas, jvairios buitinés atliekos ir kita.

Eiga. Vaikams pasidloma is turimy priemoniy susikurti savo atSvaitg, kokio jie
noréty ir gatvéje (kelyje) su savimi turéty (prisisegty prie drabuziy) tamsiuoju paros
metu.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas ,,Reklama"

Priemonés: jvairiy spalvy popierius, pieStukai, flomasteriai, kreidelés, guasas,
akvarelé.

Eiga. Vaikams pasitloma sukurti ir nupiesti atSvaitg, kokj jie noréty reklamuoti per
televizijq.

Apibendrinamais pokalbis, paroda.

Zaidimas ,,Dovana™

Priemonés: molbertai, dideli popieriaus lapai, piestukai, flomasteriai, kreidelés,
guasas, akvarelé.

Eiga. Prie molberty pritvirtinami popieriaus lapai. Vaikams pasitloma nupiesti
ivairiy atsSvaity: mamai, téciui, auklétojai, draugames.

Apibendrinamasis pokalbis, paroda.

Zaidimas ,,Pabaik piesti"

Priemonés: molbertai, dideli popieriaus lapai, piestukai, flomasteriai, kreidelés,
guasas, akvarelé.

Eiga. Prie molberty pritvirtinami popieriaus lapai. Lapuose nupieSta vienos pusés
dalis atSvaito. Vaikams pasitloma nupiesti kitg atSvaito dalj.

Apibendrinamasis pokalbis, paroda.

Zaidimas ,,Nupiesk tokj pat"

Priemonés: molbertai, dideli popieriaus lapai, piestukai, flomasteriai, kreidelés,
guasas, akvarelé.

Eiga. Prie molberty pritvirtinami popieriaus lapai. Lapuose nupiesta po vieng
atSvaitg. Vaikams pasitiloma Salia nupiesti tokj pat atsvaita.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas , Klausk ir atsakyk"

Eiga. Vaikai-zaidéjai sédi ratu. IS eilés pagal laikrodzio rodykle uzduoda klausimus
vienas kitam apie atSvaitus. Paklaustas draugas turi atsakyti, atsakes klausia draugo
iS desSinés. Jei Zaidéjas nezino atsakymo, kiti draugai jam padeda.

Apibendrinamasis pokalbis.



Zaidimas ,Pasuk galvele ir atsakyk"

Eiga. Vaikai-zaidéjai sédi ratu. [ auklétojos klausimg atsako vaikas, kuriam paduo-
damas atSvaitas. Auklétoja uzduoda klausimus: kas yra atSvaitas, kokie blina atsvaitai,
kam reikalingi atSvaitai, kokiu paros metu nesiojami atSvaitai, kas gali atsitikti, jei
tamsiuoju paros metu nenesiosi atSvaito, ir panasiai.

Apibendrinamasis pokalbis.

Zaidimas , Sviesoforas"

Priemonés: kortelés su Sviesoforo signaly spalvomis, pianinas.

Eiga. Vaikai sustoja  eile. Pedagogé iSkelia Zalios spalvos kortele, o muzikos vadové
tuo metu groja. Vaikai zygiuoja vienas paskui kita.

Kai pedagogé iskelia geltong kortele - vaikai linguoja | Salis valso ritmu, kai
pedagogé iskelia raudong kortele, o muzikos vadové rodo muzikinj zenklg - pauze,
vaikai sustoja.

Zaidimas ,,Sugalvok ir padainuok"

Priemonés: jvairiy formy atSvaitai, Sviesg atspindinti liemené, pianinas.

Eiga. Muzikos vadové rodo pusraciu susédusiems vaikams jvairiy formy atsvaitus,
kuriuose pavaizduoti gyvinai. Parodzius vieng iS atSvaity vaikai turi sugalvoti ten
pavaizduotam gyvunéliui epitetg ir jj atvaizduoti plojimu, beldimu, trepséjimu,
recitavimu, dainavimu.

Pavyzdziui:

kiSkis - greitakojis,

meska - lepeska,

Suniukas - amsiukas,

meskinas - Sleivakoijis,

katyté - Svelnytég,

kiskis — kiskiukas ir taip toliau.

Zaidimas , Zaidimy_pyne"

Priemonés: krepseliai su kortelémis, kuriose uzrasytos jvairiy vaikams zinomy
zaidimy melodijos, pianinas.

Eiga. Kambario pasieniais sustatomi krepseliai su kortelémis, o nuo vieno krepselio
iki kito kreida pazymimas ,kelias". SkaicCiuoté padeda isSrinkti traukinio garvezio
masinistq. Jis visg ,traukini"* kreipia prie pirmojo krepselio. Tada muzikos vadové be
zodziy pagroja korteléje uzrasyta melodijq. Vaikai pagal melodijg turi atspéti, koks tai
Zaidimas. Jei atspéja - Zaidzia jj, jei ne, ,vaziuoja" prie kito krepselio. Taip ,apvaziuoja"
visus krepsSelius ir sugrjzta prie to, kurio nejveiké. Muzikos vadové neatspéto zaidimo
muzikinj motyva ilgina tol, kol vaikai atspéja.

Zaidimas , Kelioné pas pasaky senele"

Priemonés: skrynelés su kelio zenkly paveiksléliais, atSvaitais, zaisliniai raktai.

Eiga. Pedagogas pakviecia vaikus keliauti pas pasaky senele. Pamoko, kad pries
iSeinant iS namy batina prie darbuziy prisisegti atSvaitus, parodo, kaip tai padaryti,
aiSkindama, kam jie reikalingi. Pedagogas pasako vaikams, kad norint nukeliauti pas
pasaky senele, reikia jveikti klittis — atrakinti 4 skryneles, o raktus nuo skryneliy
galima gauti tik teisingai atlikus skrynelése pasléptas uzduotis.

Pirmos skrynelés uzduotis: paploti, patrepséti ar plojant per kelius skiemeni-
mis pasakyti skryneléje paslépto kelio Zenklo pavadinimg. Skryneléje vaikai randa
kelio Zenklus: ,Sviesoforas", ,Pésciyjy peréja“, ,Dviradiy takas", ,Pésciujy eismas
draudziamas", , Dviraciy eismas draudziamas".
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Antros skrynelés uzduotis: dainuojant pamégdzioti (policijos, gaisrinés, greitosios
medicinos pagalbos automobiliy) garsinius signalus.

Trecios skrynelés uzduotis: sugalvoti misliy apie pésciuyjy peréjq ir joms sukurti
melodijas.

Ketvirtos skrynelés uzduotis: pasidlyti sudainuoti dainele ,Eismo abécélés dainelé&®,
Zodziai J. Lauciaus, muzika R. Mockaus. Surinke visus raktus nuo skryneliy, vaikai
juos jteikia auklétojai — , pasaky senelei*, paskui visi vaiSinasi.
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Mijslés

[tvirtinti nagrinéjamas temas ar tiesiog smagiai praleisti laikg padés ir mjslés. Be
to, mjslés tinka vaikams sudominti, imantis naujo tiriamo klausimo ar projekto. Peda-
gogai ir tévai gali skatinti vaikus pacius eiliuoti, rimuoti, kurti mjsles apie saugy elgesj
kelyje.

Sviesoforas

e STYPSO, STOVI KAIP GARNYS,
KAKTOJ ZYBSI AKYS TRYS.

e SVIECIA DIENA IR NAKTI.

e STOVI GATVIY SANKRYZOJ,
REGULIUOJA MASINY EISMA,
BET SKAITYTI NEMOKA.

e VIDURY KELIO STOVI BOKSTELIS
IR MIRKSI TRIMIS AKELEMIS.

e KAS BE RANKU IR KOJUY GATVE] EISMA TVARKO?

e KAS TURI TRIS AKIS? 5 5

e STOVI STULPAS, O JO VIRSUJE TRYS AKUTES ZIBA.

e STOVI NAMELIS TRIJY AUKSTELIY, TRIJY LANGELIY,
KIEKVIENAM LANGELY SKIRTINGOS SVIESELES.

e NE ZMOGUS, BET SU AKIM, NE SU DVIEM, O SU TRIM. 5
VISOS JOS SKIRTINGAI SVIECIA, EIT NELEIDZIA ARBA KVIECIA.

e TRYS AKELES SVIECIA, MANE EIT PER GATVE KVIECIA.

® TRYS AKELES PRO STIKLELIUS ZIURI.

® KAS ANT STULPO PAKABINTAS IR PER LANGELIUS BLYKSI?
e KAD TAU PASISEKTY

IVEIKT PAVOJINGA KELIA,
DEGAM IR DIENA, IR NAKTI.



Kelias

e SIMTAMETIS SENIS, DAUG MATES, DAUG ZINO,
BET NIEKAM NIEKO NESAKO.

e KAD ATSIKELTY, DANGY PAREMTUY,

KAD PRASNEKETY, DAUG PASAKYTU, KAD RANKAS TURETY,

VAG] PAGAUTV,.

o VISKA GIRDI, VISKA MATO, BET NIEKO NESAKO.

Peréja

° DRY?UOTA GYVATE VINGIUOJAS PER GATVE.

® DRYZUOTAS KAIP ZEBRAS, ANT KELIO PAKLOTAS.

[ ]

e GULI ZEBRAS ANT KELIUKO IR NEBIJO JIS RATUKU.

Greitosios medicinos pagalbos automobilis

e ATVAZIUOJA NAMELIS, PRIEKYJE RAUDONAS KRYZELIS.

e GELEZINIS KUNAS, GUMINES KOJOS.

Gaisriné masina

e RAUDONA MAéINA: VAZIUQJA,
ANT STOGO KOPECIAS VEZASI.

Troleibusas

e SU USAIS, BET NE VABALAS.
SU RATAIS, BET NE VEZIMAS.

e RIEDA MELSVAS NAMELIUKAS,
NAMELIUKO ILGI USAI.
Traukinys
e DAUG NAMUKU PER LAUKA NURUKO.
e NEI PABEGA, NEI PAVEJA, TIK VIENAS KITA VIS VEJA.
Dviratis

e SU DVIEM RATAIS, BET NE MOTOCIKLAS.
e VIENAS BEGA, VIENAS VEJA.

JUODA JUOSTELE SUBRAIZYTA BALTAIS BRUKSNELIAIS.
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Léktuvas

e GELEZINIS VABALELIS PADANGE RAIZO.
® YRA PAUKSTIS BE AKIY, BE PLUNKSNU.
e GELEZINIS PAUKSTIS DANGY RAIZO.

Vaidybiniai zaidimai ir projektai

~Zaidimy dieny" scenarijus

Vaikus pasitinka léliy teatro veikéja LAPE. Vyksta pokalbis su vaikais apie kelione,
sauguma kelyje (gatvéje), apie nelaimes, kurios gali atsitikti. SVIESOFORAS pakviedia
i saugaus eismo kambarj daugiau suzinoti apie elgesj kelyje (gatvéje), kieme, jtvirtinti
zinias apie $viesofora. SVIESOFORAS pasiiilo vaikams susipazinti su aplinka, pasa-
koja apie kelio Zzenkly grupes, vaikai pasako, kokius kelio zenklus jie jau pazjsta.

Pas vaikus atvaziuoja VILKAS POLIS, kuris néra drausmingas ir atidus kelyje.
SVIESOFORAS pasiiilo jam S$iandien pabiti su vaikais ir i§mokti saugaus elgesio
taisykliy. Apie atSvaitus vaikams pasakoja SVIESOFORAS. Jis parodo at$vaity, rinkin-
ius, aiskina, kam jie reikalingi, kur ir kaip juos prisitvirtinti prie drabuziy (bGtina akcen-
tuoti, kad atSvaitg privalu prisisegti einant neapsviestu kelkrasciu arba vaziuojamosios
dalies krastu tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui. Pakabinamasis
atSvaitas, pervertas virvele, segamas zmogaus keliy aukstyje, kitiems eismo dalyvi-
ams matomoje vietoje).

Visi zaidzia zaidimg ,,Pasuk galvele ir atsakyk". Vaikai suséda ratu. [ pateiktg
klausimg atsako tas vaikas, kuriam paduodamas atSvaitas. Auklétojas klausia: kas
yra atSvaitas, kokie biina atSvaitai, kam jie reikalingi, kokiu paros metu jie neSiojami,
kas gali atsitikti, jei tamsiuoju paros metu nenesiosi atSvaito ir t.t. Vaikai atsako |
pateiktus klausimus.

EISMO ABECELES DAINELE

ZodZiai J. Lauciaus

J. Laucius, Vieng kartg kelyje. Vilnius, 2004.

Muzika R. Mockaus

Jasnauskiené I., Morkuniené O. Ir kelyje buk saugus. Vilnius, 2005.

Pasuku akis | kaire -

Moku pirmg abéceélés raide.
Gatveés vidurj prieisiu -
DesSinén akis pakreipsiu.
Eismo eismo abécelg, -
Pirma mano mokykléle.

I mokyklg ji nuves

Ir pas mamaq Vvél parves.

A — patars apsidairyti,

Ir pavojy pamatyti.

- BUk budrus! - jspéja B, -
Nukeliausi iki Z.



Zaidzia gatvéj raidé H, -
Zaisk tik kieme! - $aukiu as. -
Buki linksmas ir smagus,
Sveikas grijzki | namus.

......

vadink teisingai kelio zenklg". Vaikai suséda rateliu, rankose laiko apvalia gumg su
kelio zenklais. Groja muzika. Vaikai siun¢ia guma vienas kitam, o kai muzika nutyla,
VILKAS POLIS parodo kelio zenklg. Kuris turi tokj zenklg, pasako jo reikSme ir iSeina
iS Zaidimo. Vél pasigirdus muzikai, vaikai vél siuncia gumg vienas kitam.

SVIESOFORAS zaidZia su vaikais zaidima-délione ,,Sudék kelio Zzenklg". Vaikai su-
siskirsto | komandas po keturis penkis vaikus. Kiekvienai komandai duodamas su-
karpytos kelio zenkly kortelés. Vaikai iS korteliy turi sudéti kelio Zenklg ir jj jvardinti,
pasakyti jo reikSme.

ZaidZiamas zaidimas ,Automobiliy lenktynés®. Vaikai susikirsto | dvi komandas,
lenktyniauja su pririStais ant gumos automobiliais.

Muzikinis Zaidimas ,Eismas ratu". SVIESOFORAS padeda vaikams jsidéemeti kelio
zenklus: ,Poilsio vieta“, , Eismas ratu", ,Naudoti garso signalg draudziama". Grojant
muzikai vaikai, laikydami rankose ,vairus", vaziuoja ir signalizuoja. Nustojus groti
muzikai, parodomas vienas iS Zenkly. Vaikai turi elgtis pagal Zenklo reikSme: nustoti
signalizuoti, sustoti pailséti, vaziuoti ratu.

Muzikinis zaidimas ,Muzikiniai kelio zenklai*. Muzikos ritmo ir judesio pagalba
itvirtinama Sviesoforo signaly reikSmeé: iskélus raudong spalvg - vaikai stovi, geltong
- linguoja, zalig - Zygiuoja.

SVIESOFORAS ir VILKAS POLIS dZiaugiasi, kad su vaikais daug i€moko ir pasizada
visur ir visada elgtis deramai, kad buty saugus kelyje. Jie pataria vaikams visa-
da laikytis saugaus elgesio taisykliy ir pakvieCia vaikus savarankiskai pazaisti stalo
zaidimus, atlikti uzduotis prie magnetiniy lenty, sukurti ir nupiesti naujq kelio zenklg,
atsvaita.

SVIESOFORAS apibendrina $ios dienos vaiky Zaidimus, atsisveikina su vaikais
dainele ,Eismo abécélés dainelé".

SCENARIJUS VAIKUY SPEKTAKLIUI
~SVIESOFORAS"

Scenarijy parengée Kauno lopelio-darzelio , Zilvitis® pedagoges
Gaizauskaité Z. Sviesoforas. Kaunas, 2002.

VEIKEJAI: Mergaité, Berniukas, Katinukas, Pelyte, éviesoforas, Zibintas,
Voveryté, Kiskiai, Ozys, Avarija.

Berniukas nustebes dairosi po sale:

Vai kiek daug linksmy akeliy

Sviedia $ioj didZiuléj saléj.

Sypsosi visy veideliai,

Ko gi laukia Sie sveteliai?

Mergaité (supykusi kreipiasi | berniukg)
Pamirsai tu gi, ar kg?
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Kokia Siandien juk diena.
Sie visi sveteliai (rodo j ziGrovus)
Atvaziavo | darzelj.

Berniukas

Vai, prisiminiau staiga,

Siandien teatro juk diena.

Mes vaidinsim pasakaite

Apie tai, kaip gatvéj elgtis reikia.

Mergaite

Na, o jUs, vaikai, ar zinot,
Kaip eit gatvé;j?

Kur sustoti,

Kur praleisti,

Kaip vaziuoti?

(ZIUROVAI ATSAKO)

Jeigu zinot, tai tikrai

Minsit mjsles Sias lengvai:

L1rys akys pro stiklelius ziari". Kas?

~Ant vienos kojelés mirksi trys akelés™. Kas?
(ZIUROVAI ATSAKO)

Berniukas

Taip, teisingai jus atspejot:
Sviesoforas i$didziai
Saugo gatve akylai.

Mergaite

Mes paseksim pasakaite

Pagal knygq Gaizauskaités (rodo knygaq).
Nei tai storg, nei tai plong

Pavadintq , Sviesoforas".

Scenoje - gatvés vaizdas. Stovi Sviesoforas, Zibintas.

Berniukas sako mergaitei:
Pazilrék, ant stulpo sédi
Sviesoforas, -

Linksmas dédé.

Zvalgos, stebi,

Viskg mato.

Gal prakalbinkim?

Mergaite

Na, kg tu!

Neisgirs jis, be ausy,

Misy vaikisky balsy.

Pasirodo dainuodamas Katinas. Kalbasi su Zibintu.




Zibintas

Patupdytas, pakabintas

Galva linkcioju, tai as - zibintas.

Niekur neskubu, nebégu.

Nei nubundu, nei uzmiegu.

Nei man linksma, nei graudu

Ir visai nenuobodu.
Stai atskrieja masina,
Lekia ji kaip raketa.
Sviesofore, neZiopsok,
Gatve nuo isdykéliy vaduok!

Sviesoforas

Taip skraidyti dar nemoku,
Neturiu né dar sparnuy.

Tai ant stulpo gyvenu.

Ir prie kryzkeliy klaidziy
AS mirksédamas budziu.
Jei ruosiesi eit per kelig,
Tuoj uzdegsiu Sviesg zalia.
Geltona dar...

Pasiruosk.

Stai zalia $viesa jau dega
Tad keliauki, gero kelio.
Jeigu uzdegu raudong,
Zengt per gatve nevalia.
O jei draugas bus salia,

Ji uz rankos palaikyk

Ir tg patj pasakyk.

Kol kalba Sviesoforas, masina nuvaZiuoja. Pasirodo Voveryté, Sokinéja.

Mergaité
Strykt | gatve voveryté,
Ant galvos ruda skaryté.

Berniukas
Kaip ji elgiasi, baisu!
Nepazjsta ji zenkly.

Voveryté isdykauja. Katinas kalbina Voveryte.

Voveryté

0i, kaip linksma, jdomu

Nér nei medziy, nei saky.
Nudazyta cia baltai (rodo | peréja),
Gal tai sniegas, gal ledai.

Bestriksédama atsimusa | éviesoforq.




Voveryté

Kas cCia toks triakis zybsi,
Linksi galva ir man mirksi?
EikS pazaisti, ¢ia smagu.
Pastriksésime abu.

Pravaziuoja pypsédama masina ir iSgasdina Voveryte.

Voveryté

Oi, kokia tu negera,
Tu iSgasdinai mane.
Noriu as Cia zaist,

O tu vazinéji vis ratu.
GrijSiu as atgal | girig,
Nes man darosi baugu
Ir, atrodo, nesaugu.

Voveryté atsisveikina su Katinu ir iSstraksi.

Sviesoforas

Ta patrakusi vikruolé
Vos po ratais nepapuolé.
Imanyciau -

Oi, ta rude pakratyciau.
Nestrakséty, o lia lia,
Nesijausty kaip Sile.

Mergaite
Liuokt | kelig du zvairuoliai,
Du padauzos, kiskiai broliai.

Katinas kalbina Kiskius, klausinéja, ar jie pazjsta kelio Zenklus.
Pravaziuoja masina ir vos nepartrenkia Kiskiy, nes jie isdykauja.
Kiskiai issiggsta.

Pirmasis kiskis

Broli, negi nezinai,
Gatvéj elkis atsargiai!
Zaist gaudyniy nevalia,
Greitai lekia masina.

Antrasis kiskis

Nepaklauseém Katinélio,

Nesidairéme | Sonus,

Vijomés mes vienas kitq,

Kai uzsidegé staiga

Raudona jo Sviesa (rodo | §viesoforq).



Kiskiai kreipiasi j Zidrovus

Nedarykit taip, vaikai,
Kaip mes, kiskiai, negerai.
Blsit saugus tik tada,

Kai jsiziebs Zzalia,

Eiti leidzianti Sviesa.

Mergaite
Kas ten dunda, dulkes kelia
Per raudong ir per zalig?

Katinas pamato atvaziuojantj ir dainuojantj OZzj.

Baikeris oZys

Akyse tik zvaigzdés mirga,
Spaudziu melsva plieno Zirga.
Kas? Tai as, baikeris ozys,
Lekiu tartum garvezys.
Pasitrauk, rainy, is kelio.
Nematai, kad as lekiu

Su motociklu nauju?

Katinas kalbina Ozj, bet Sis nekreipia démesio.
Vaziuoja motociklu toliau. Tik staiga...

Berniukas
Vienas ratas nusimove,
Motociklas liuokt | griovj.

Katinas
Vai, ozeli, vai vai vai
Netoli nuvaziavai.

Baikeris Ozys
Katinéli, kaltas tu.
Pasirodei ne laiku.

Sviesoforas

Dziaukis tu, ozy smarkuoli,
Kad tik ratai nusimove.
Baikerj jau vaidini,

Bet vaziuot tu negali!
Nepazjsti tu zenkly,
Nezinai trijy spalvu.
Gasdini visus greiciu,

Nori buti didvyriu?

Va, tau baudg israsysiu,

Ir teises grazint prasyciau.
Vaiksciok péscias ir iSmok
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Visas saugaus eismo taisykles.
Baikeris ozys

Blsiu as vairuotojas drausmingas.
Elgsiuos atsargiai, tvarkingai.
Taisykles visas zinosiu.

Degs raudona - as sustosiu.
Blykst geltona - as Zinau,
PalUukésiu atokiau.

O kai uzsidegs zalia -

Jau vaziuoju, jums atia!

Katinas atsisveikina su Oziu. OZys dainuodamas isvaziuoja.

Berniukas iSsigandes:

Storas, storas, pustas, pustas
Rieda gatvém sviedinukas.
Gal jis buvo linksmo budo,
Gal riedédamas uzsnido?
Cypia stabdziai — viskas aisku.
Sviedinuka juk sutraisko!

Katinas kalbasi su vaikais.

ISlenda Avarija, deklamuoja:

Gaudau as visus, gatvéje neatsargius.
Kas vaziuot nemoka ar po ratais soka.
Kas neatsargus, tas mano draugas bus.
Kas neklauso Sviesoforo,

AS iS dziaugsmo rankom ploju.

Man Sirdis tiesiog atsligsta,

Kai vaikai | gatve plusta.

Sviesoforas sako Avarijai:
Dumk, Avarija, is Cia,

Nes cCionai tau ne vieta.
Nes juk zino Sie vaikai:
Gatvéj elgtis reik gerai!

Avarija issiggsta ir isbéga.
Katinas perspéja vaikus, kad nepakliuty Avarijai | nagus.
Pasirodo Pelyte.

Mergaite

Vir vir vir | platy kelig
Katinélis vejas pele.

Ta pelyté, ta vikruolé
IS akiy staiga prapuolé.

Katinas su Pele zaidzia slépyniy. Pelyté suzino, kur Zaisti yra saugu.
Katinas primena vaikams saugaus elgesio gatveje taisykles.
Sviesoforas dziaugiasi geru Katino elgesiu.



Sviesoforas dairosi aplinkui
Kas kulniuoja, kas uz vairo,
Bakit budrus jus visi.

Tai gatve pereisit sveiki.

Visi veikéjai dainuoja
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DAINA APIE SVIESOFORA

ZodZiai N. Lapinskienés

Jasnauskiené 1., Morkuniené O. Ir kelyje buk saugus. Vilnius, 2005.
Muzika J. Monstavicienés

Darafejiené-Setikiené A. (sudarytoja). Tarakony dsai

(,Zalia dainele“). Vilnius, 2002.

Gatvéj stovi Sviesoforas.
Ant vienos didziulés kojos
Isitempes, isdidus

Stebi gatvéje visus.

Priedainis:

Merkia jis raudong akj.

Ei, sustoki! - visiems sako.
Paskubeésit — bus blogai,
Gatvéj elkis atsargiai.

SCENARIJUS SPEKTAKLIUI
~ATSARGIAI, MASINA"

Scenarijy parengé Kauno lopselio-darzelio , Zilvitis® pedagoges.
Laucius J. Vaiksto gatvémis tamsa. Vilnius, 2004.

VEIKEJAI: Berniukas, Mergaite, Kiskiai, Vairuotgjas - meska,
PoIicininkasv— sSuo, Daktaras Aiskauda, Tamsa, Sviesoforas,
Voverytés, Sarka.

Mergaite

Laba diena visiems
Maziems ir dideliems
Metai dar vieni praéjo
Teatro dienos | darzelj
Ir vél atskubéjo.



Berniukas

IS darzelio | namus

AS Zingsniuoju sau ramus.
Apie tykantj pavojy
Niekuomet nepagalvoju.

Mergaite

Bet galvot tu privalai,

Turi elgtis atsargiai.

Gali atsitikt béda,

Kai gatve apgaubia tamsa.

Berniukas

Ar patinka jums, vaikai,
Zaist sléepyniy su draugais?
(vaikai atsako)

O ar zinot, kad tamsa
Kartais blina negera?

Mergaite
Visi paklausykit, kg pasakys
Misy pasaka trumpa ,Atsargiai, masina®.

Scenoje ZaidzZia Kiskiai.

Berniukas

Viengkart pavakary
Kiskiai zaidé pabaly
Ir visai nepastebéjo,
Kai tamsi naktis atejo.

I kiskis
Kiskiai, stokime ratu.
Ir pazaiskime kartu.

IT kiskis
Trecias béga, trecias tu,
Treptelkim visi kartu.

IIT kiskis

Trecias béga, trecias tu,
Straktelkim visi kartu.
1V kiskis

Trecias béga, trecias tu,
Tuptelkim visi kartu.

Kiskiai dainuodami soka.




KISKIU LETKIS

Muzika N. Kavaliauskaités
Zodziai N. Kavaliauskaités 5 y
Kavaliauskaité N. Masinélé raudona (,,Zvirbliy Sokis"“). Siauliai, 2001.

Vienas kiskis prie balos
Soko letkj be poros.
Kad nebuty nuobodu,
Jis pasikvieté drauguy.

Priedainis

O lia dry, o lia dra
Sviedia saulé danguje.
O lia dry, o lia dra
Kiskiai Soka poroje.

Visi kiskiai prie balos
Soko letkj lig ausros.
Kas tiktai pro salj éjo,
KiSkiams tyliai pavydéjo.

(visi Kiskiai nustraksi j namelj, o vienas Kiskis slepiasi uz eglés.
Pasigirsta muzika, pasirodo Tamsa ir uztraukia nakties uzuolaidg.)

Naktis

AS naktis, tamsi naktis,
AS vienui viena.
Nematau géliy spalvos,
Paslapciy pilna.

Naktis dainuoja savo daing.

NAKTIES DAINA

Muzika I. Stragio
Zodziai J. Degutytés |
Stragis 1. Lakstingala. Dainos vaikams. Siauliai, 1999.

AS naktis, tamsi naktis

AS vienui viena.

Nematau géliy spalvos.
Paslapciy pilna.

Ilgo kelio ilgesy

Pauksciy pauksciy negirdziu.
Sapnas Zzemeés apvalios

Guli guli ant peciu.




Naktis

Sildau delnuose kvapus,
Kiskius ir géles,

Vésy veéjg as supu

Ir Saukiu géles.

III kiskis
Ilgaausi, kur dingai?

II kiskis
Cha, cha, cha, as dia, salia,
Mane paslépé tamsa.

IV kiskis (glosto Tamsg)
Zaist mums padeda tamsa.
Ji labai labai gera.

I kiskis
Tu manai, tamsa gera?
Gali bat ir negera.

III kiskis
Slépkimeés visi greiciau.

Kiskiai slepiasi uz namelio, II kiskis pasislepia uz Tamsos.
Pasigirsta masinos garsai, pasirodo vairuotojas su masina.

VAIRUOTOJAS VAZIUOJA IR DAINUOJA

Zodziai lopselio-darzelio , Zilvitis* pedagogiy
Muzika N. Kavaliauskaités 5
Kavaliauskaité N. Debesies lasy melodijos. Siaurés Lietuva, 2002.

Kelias béga, ratai sukas,
Rieda automobiliukas

Ir ryte, ir vakare

AS vaziuoju masina.
Krovinius svarbius vezu
Net per miskelius gadzius.
Gélés moja, juos vilioja,
Ir galvelémis mojuoja.
Bar bar bar, bar bar bar,
Tu turu tu, tu turu tu.

Vairuotojas
Mano masina greita,
O ir kelias laisvas.




I kiskis iesko II kiskio.
Ilgaausi, jau tamsu, eiks, namo tave kvieciu.

ISbéga II kiskis ir pakliiiva po ratais. Cypia stabdziai.

II kiskis
Skauda ausj, letenéle ir trumpute uodegéle.

Vairuotojas

Oi nelaimé, oi béda.

Kaip iskviesti Cia pagalbg?

Juk kiskuciui labai skauda.

Man padékite, prasau

Numerj as pamirSau.

Kaip iskviesti daktarg Aiskaudg?

IS Zitirovy kas nors pasako Nr.112.

Vairuotojas
Acit. Renku numerj - 112.

Daktaras
Daktaras Aiskauda klauso.

Vairuotojas
Kvieciu | pagalbg, nes kiskuciui labai skauda.

Daktaras
PraSom adresg sakyti.

Vairuotojas
Misko gatve 4.

Daktaras
Taip, as viskq supratau.

Vairuotojas
Kur avarija jvyksta, ten policija atvyksta.
Pakentéki dar truputj, daktaras Aiskauda jau atvaziuoja.

Daktaras
Laba diena, kas nukentéjo?

Vairuotojas
Kiskutis, kiskutis.

Daktaras
Kq skauda?




IT kiskis
Letenéle ir truputj uodegéle.

Daktaras
Tuoj suteiksiu tau pagalba.
Stai patepsiu letenéle, apzitrésiu uodegéle.

IT kiskis
Acid, daktare Aiskauda.

Pasirodo Policininkas.
Policininkas
Laba diena, praSom pasakyti, kas jvyko?

Vairuotojas

AS vairavau ir nieko nemaciau,
Jis buvo be atsvaity,

O gatveléj Sioj tamsu.

IT kiskis

AS namo skubéjau

Ir nieko nepastebéjau.
AS galvojau, kad saugu.

Policininkas

Tu galvojai, kad saugu?
To per maza, nu nu nu.
AtsSvaitai tau reikalingi.

IT kiskis

Nepazjstu as jokiy atSvaity neatsvaity.
Tokio vardo negirdéjau,

Tokio draugo neturéjau

Net ir pasakoj jokioj,

Nesutikau jo — oi oi.

Policininkas

Net ir pasakoj jokioj
Nesutikai jo — oi oi.

AS praSau visus visus
Informuot visus vaikus

Ir tévams grieztai nurodyt,
AtSvaitus visiems parodyt.
Stai tau, kigki, atSvaitai.

IT kiskis
Kiskiai piskiai, Sen greiciau,
Kokius atSvaitus gavau!
(atbéga visi Kiskiai)



Policininkas

Stai jums mano dovana,
AtsSvaity visa Seima.
AtSvaitai - tai ziburiai,
Juos iS tolo pamatai.

Vairuotojas
AtsSvaitai spindi tarsi spinduliukai,
Juos kaip saule pamatai.

I kiskis
Trys meskiukai, penki zuikiai
Mums padés kelionéj puikiai.

III kiskis
Kai tik vakaras ateis,
Nesiskirsime su jais.

1V kiskis
Nesiskirsim niekada,
Juos turésim visada.

Policininkas

Ant kupriniy pakabinkit

Ir visiems draugams priminkit,
Jog saugus kely esi,

Jeigu atSvaitq turi.

Vairuotojas

Mes juk visada matysim

Ir masing sustabdysim.

Nors ir vakaras tamsus,

Saugos atsSvaitai visus.

Grojant muzikai visi iseina, Tamsa atitraukia nakties uzuolaidg.

Berniukas
Stai praéjo tamsi naktis
Pazitrésim, kas dabar nutiks.
Pasirodo Sviesoforas
Labas rytas, labas rytas!
Stai a$ gatves vidury,
Mane matote visi.




SVIESOFORO DAINELE

ZodZiai lopselio-darzelio , Zilvitis" pedagogiy

Muzika J. Siurbio

Siurbis J., Sadauskaité Z. Suskambéjo visos natos. Dainelés vaikams.
(,Kas ta laikg sugalvojo™). Kaunas, 2002.

Sviesoforas gatvéj mirksi,
Jei matai jj, nesutriki.
Keicias Sviesos pamazu,
Jy reikSmes zinot svarbu.

2. k. Jei spalveles akys seké
Jos mirkséjimu pasakeé.
Reikia buti atsargiam

Tik per zalig eit saugu.

Grojant muzikai pasirodo Voverytés su paspirtukais.

Sviesoforas

Oi, neklauzados mergytés,
Jus iSdyke voverytés.
Gatvéje juk nesaugu
Vazinét paspirtuku.

I voveryte
Ir kodél gi nesaugu?

II voveryté
Vazinét paspirtuku?

Sviesoforas

Paspirtukais, dviratukais
Vazinékités kieme,

Zaist jums skirtoje aiksteléj.

I voveryte

Nesupyki, Sviesofore.

II voveryté

Mes daugiau nevazinésim.

Sviesoforas

Acil, kad supratote mane.
Dega raudona Sviesa.

Ka ji reiskia, pasakykit.

I voveryte
Kg gi reiskia Si Sviesa?

II voveryte
Raudona mano kepurytés spalva.




I voveryte
Jus mums pritariat, vaikai?

(IS salés atsako)

Sviesoforas

Raudona - eiti draudzianti Sviesa.
Tai Saunuoliai jUs, vaikai!
Voverytés, pazilrekit!

Stai jau dega geltona.

Ka gi reiskia Si spalva?

I voveryte
Geltona, geltona !?

II voveryte
Ai, tai saulés Si spalva!

Sviesoforas
AS jus klausiu! Kg gi reiskia Si spalva?

I voveryte
O gal zinot jis, vaikai?

(IS salés atsako)

Sviesoforas
Raudona ir geltona -
Eit per gatve draudzianti Sviesoforo Sviesa.

II voveryté

Stai uzsidege zalia.

I voveryté

Kg gi reiskia Si spalva?

II voveryte
Nezinau.

Sviesoforas
Jeigu dega jau zalia,
Prasom, eikite gatve!

I voveryte
Paklausyk, jau dega zalia Sviesa.

II voveryte

Tai galima eiti per peréja.
(eina per peréjq)
Pazidreék, ir vél zalia.

II voveryté
Eikime per pereja.




Sviesoforas ieina. Atskrenda Sarka.

Sarka

Paklausykit, paklausykit,
Kokig zinig as nesu.
Nebégios daugiau kiskeliai
Tamsoje be atSvaity.

Laikas jiems Zaizdas uzgyde,
Ruosias Vvél visi | Zyg;.

Ant kupriniy kuo skubiausiai
Siuva atSvaitus pirmiausia.

I voveryte
Sarka, tu maziau tarskék.
Cia visus greicCiau sukviesk.

Sarka
Bégu, bégu, jau lekiu.

II voveryte
Sviesofore, Sviesofore.
[junk zalig Sviesq, prasau.

Ateina Sviesoforas ir rodo Zalig $viesa.

Sviesoforas
Kvieciu policininkg, kad eismg reguliuoty.

Ieina Policininkas
O as kvieciu vairuotojg, kad masing vairuoty.

Policininkas su reguliuotojo lazdele reguliuoja eismag.
Vairuotojas vaZiuoja link Sviesoforo.

Policininkas

Vairuotojau, stok!

AS vaziuosiu su tavimi kartu.

Voverytes

Ir mes kartu, ir mes kartu!

Pavaziuoja iki gatveés ir sustoja.

Voverytés kvieCia Daktarg

Daktaras mums reikalingas.

KvieCiame ir jj kartu.

Privaziuoja Kiskiy namag.




Policininkas
Kiskiai, ar pasiruosét | zygj?

I kiskis

Mes | Zygj pasiruose,
Kuprines atSvaitais puosSiam.
(séda j masing)

Sarka
Kiskiai, kiskiai, kaip smagu!
AS keliausiu su jumis kartu.

IT kiskis
Mes tamsoj neisdykausim.
Kvieskim tamsg iskylauti.

Pasirodo Tamsa ir visi veikéjai vaziuoja j salés vidurj.
Berniukas

Trumpa pasakaité

»Atsargiai, masina"

IT kiskis

Jums Siandien sako:

Kad, mazasis drauge, tu

Gatvéj jaustumeis saugus,

Prisimink kelias

saugaus eismo taisykles.

Policininkas
Tamsoj nebikit be atSvaity!

Mergaite
NezZaiskite gatveéje!

Vairuotojas
Nebékite per gatve!

Sarka Pereit gatve teisingai iSmok!
Sviesoforas Prie Sviesoforo neziopsok!
Tamsa Zinok kelio Zenklus!

I kiskis Tikrai jy prireiks!

IT kiskis Auk sveikas ir linksmas,

Laimingas, zvalus.
Abu Kiskiai Ir gatvése jauskis zvalus!
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Rekomendacijos pedagogams ir tévams
deél vaiky saugaus elgesio kelyje

Pedagogai ir tévai, siekdami saugaus vaiky elgesio kelyje ugdymo tiksly, turéty
stengtis naudoti aktyvig vaiky skatinancius veiklg metodus ir vengti tiesioginio ver-
balinio moralizavimo ar instruktavimo. Vis délto butina patarti vaikams, kaip elgtis
kelyje. Cia pateikiame konkrecius patarimus, kurie tinka ir kaip pokalbiy temos, ir
kaip dailés darbeliy uzduotys (tarkim, pieSiami plakatai, rengiamos parodos, darbai
aptarinéjami ir kt.).

Patarimai vaikams, kaip elgtis kelyje:

® reikia elgtis apdairiai - neziopsoti kelyje (gatvéje), biti atidziam;

® jei dega Sviesoforo raudona Sviesa - per kelig (gatve) draudziama eiti! Eik tik
degant zaliam Sviesoforo signalui;

® bik atsargus visur - ne tik eidamas j darzelj, bet ir savame kieme;

® jei gatvés pereiti nesuspéjai, nebék. Palauk saugumo saleléje, kol pravaziuos
transporto priemones;

® nebék skersai kelio iS uz stovincio automobilio, nes paklilsi po kito atvaziuojancio
automobilio ratais;

e kelyje (gatvéje) nezaisk, o zaidziancius perspék - tai pavojinga!

e kelyje - iS darzelio keliaudamas namo, eidamas per gatve - bik susikaupes,
neisdykauk, nesistumdyk su draugais;

® neskubék, neskubék, neskubék! Neskubéti yra visy svarbiausia. Geriau pavéluoti,
negu po automobilio ratais paklidti;

® negalvok apie pasalinius dalykus. Galvok tik apie tai, kaip saugiai pereiti kelig
(gatve);

® susikaupk ir nesiblaskyk. Elkis ramiai ir venk netikéty veiksmuy;

® nekalbék. Jau eidamas j darzelj ar namus, prie kelio (gatvés) liaukis kalbéjes su
draugais ar kitais bendrakeleiviais;

® jei esilabai susijaudines, per gatve neik. Jei labai dziaugiesi ar litidi, esi nusimines
ar susierzines — per gatve neik. Pirma nusiramink;

® dairykis atidziai. Dairykis ir kelig apzvelk atidziai. Ne tik ziGrék, bet ir matyk;

® klausykis jdémiai. Ne tik klausyk, bet ir girdék. Tai padés tau laiku iSgirsti
artéjantj automobilj ir iSvengti nelaimés;

® visada jsitikink savo saugumu pats. Nesek aklai kitais. Daugiau pasitikék savimi.
Galvok savo galva;

e reikia eiti Saligatviu, desSine puse. Taip pat galima eiti pésciyjy taku, jj zymi
zenklas , Pésciyjy takas";

® jei néra nei Saligatvio, nei pésciyjy tako ir net kelkrasc¢io, tuomet galima eiti
vaziuojamosios dalies pakrasciu viena eile pries transporto priemoniy vaziavimo
kryptj. Eiti tik kuo toliau nuo vaziuojamosios dalies, kad neuzkliudyty automobilis.
Taip matysi prieSais atvaziuojancius automobilius ir galési laiku pasitraukti;

® tik niekada keliu (gatve) neik vienas, be suaugusiyjy!

® iS namo laiptinés iSeidamas apsizvalgyk, nes gali nepamatyti kiemu vaziuojancio
automobilio (dviracio ar motociklo). O jei dar léksi ,kaip akis iSdeges", gali pakliGti
tiesiai po automobilio (dviracio ar motociklo) ratais;

e neik | kelig (gatve) is uz stovincios transporto priemonés priekio ar galo. Paéjék
toliau nuo jos, kad gerai matytum kelig;



® atsimink! Pésciyjy peréjoje pirma juosta vaziuojantis automobilis sustos taves
praleisti, taCiau antra juosta vaziuojantis automobilis kartais gali ir nesustoti. Todél
neskubék ir palauk, kol sustos visomis juostomis vaziuojantys automobiliai. Kartais ir
vairuotojai bina issiblaske ir nedrausmingi;

e krimai ir medziai, taip pat gatvéje sustatyti, pro Salj vaziuojantys automobiliai
bei greta stovintys ar einantys péstieji trukdo matomumui, todel atmink: jei kelyje
yra klittis, reikia paeiti toliau nuo jos;

® jei tave netikétai iS kitos kelio pusés pasaukia vardu - nebék! Pamojuok, bet
neskubék, susirask saugig vietg pereiti kelig ir jj pereik su mama ar téciu;

® nebék pasitikti automobiliu griztancios mamos ar técio. Sédédami prie vairo jie
gali taves ir nepamatyti;

® kantrybé ir valia kelyje svarbiausia. Kartais reikia ilgokai pastovéti ir palaukti,
kol automobiliai pravaziuos. Turék kantrybés ir lauk;

® jei abejoji — spési pereiti kelig ar ne, — sustok ir jokiu budu neik. Nusiramink. Eik
tik tada, kai busi jsitikines savo saugumu;

e® niekada nerizikuok. Geriau praleisti dar tolokai esancius automobilius. Pasilik
laiko atsargq, jei sukluptum, pargriatum ir reikéty atsikelti.

—
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VAIKY SAUGUMO BUITY JE
\ IGUDZIY UGDYMAS

Vaiky saugumo buityje ugdymo turinys

Uzdaviniai
e Padéti vaikui atpazinti pavojus buityje ir jgusti jy iSvengti.
e Ugdyti nuostatg laikytis saugos buityje ir vengti rizikingo elgesio.

Vaikai turéty zinoti ir suprasti, kokios ir kodél gali atsitikti nelaimés kieme, namu-
ose ir kitose patalpose, kodél negalima zaisti su buitiniais prietaisais, kaip galima
iSvengti nelaimiy buityje, kaip elgtis su nepazjstamais Zzmonémis, zinoti apie pavojus
ir nelaimes prie vandens telkiniy bei gebéti saugiai elgtis, zZinoti, kokie yra ekstremalis
gamtos reiskiniai (vétra, smarkus véjas, littis, uraganas, puga, kaitra) ir kaip apsi-
saugoti jy metu. Vaikai turéty gebéti atsargiai elgtis su pavojingais daiktais ir pri-
etaisais, pastebéti ir jvertinti pavojingas situacijas, pastebéti netinkamg kity zmoniy
elgesj. Turéty bati iSugdyta savisaugos nuostata bei nuostata biti savarankisku ir
atsakingu.

Siuloma veikla

Veiklos tikslas: ugdyti vaiky saugaus elgesio buityje sampratq ir jgidzius, sau-
gumo, savarankiskumo, atsakingumo nuostatas.

Veiklos uzdaviniai:

e supazindinti vaikus su buities pavojais ir bldais jy iSvengti;

e jtvirtinti vaiky Zinias ir supratimg apie saugumo buityje svarbg;

e siekti, kad vaikai suvokty ir gebéty paaiskinti kai kuriy jspéjanciy apie pavojus
Zzenkly reikSmes (pavyzdziui, bendradarbiaujant su Seima vykdyti projektg ,Kokius
ispéjancius apie pavojus Zzenklus maciau atostogaudamas?");

e suteikti Ziniy apie saugy elgesj darzelyje, kieme, gamtoje, prie vandens, elgesj
su gyvinais, nepazjstamaisiais ir kita;

e formuoti saugaus elgesio buityje ir gamtoje jglidzius (pavyzdziui, jpratinti vaikus
nezaisti lifto jungikliais, be reikalo neliesti elektros prietaisy, neglostyti svetimy
gyviny, nesimaudyti vieniems ir panasiai);

e tobulinti ikimokyklinuky saugaus elgesio jgidzius jvairiy situacijy (esant ypatin-
goms oro sglygoms - kaitrai, stipriam véjui, nutikus nelaimei ir pan.) metu;

® sudaryti galimybes vaikams jvairiais budais — muzikos, dailés, judesio, vaidybos
— iSreiksti ir pasitikrinti savo patirtj;

e siekti, kad vaikai perimty vieni kity patirtj.



Rekomenduojama jvairi veika vaiky saugumo buityje jgidziams formuoti - poka-
Ibiai, iSvykos, susitikimai su buitinj sauguma uztikrinanciy profesijy (policininky,
gaisrininky), kity profesijy (gamtosaugininky, elektriky, veterinary) atstovais;
Zaidimai, dailés, muzikos, vaidybos priemoniy naudojimas, grozinés literattros ir
smulkiosios tautosakos skaitymas, klausymas; informaciniy technologijy pasitelkimas
(filmy ,Saugus elgesys su gyviinais", ,Dujos", ,Saugus elgesys vandenyje", ,Ziemos
pavojai® (www.civilinesauga.lt) aptarimas; délioniy Zaidimai ,Zemés drebéjimas",
,Potvynis®, ,Uraganas", ,Ugnikalnis"® (www.msp.gouv.gc.ca, www.icdo.org), at-
minties lavinimo ir labirinty zaidimai ir kita. Pries kiekvieng tikslingg (teminj) pokalbj,
Zaidima, projekta reikalingi jvadiniai pasnekesiai, o veiklai pasibaigus - reikalingas
jos apibendrinimas. Siektina veiklas sieti, arba integruoti, be to, ramesnés veiklos
formos (pavyzdziui, pokalbiai) sietinos su aktyvesne vaiky veikla.

Idéjy pokalbiams ir kitokiai veiklai (projektams, viktorinoms, akcijoms) galima rasti
internetiniuose puslapiuose: www.saugus-vaikas.Ilt, www.civilinesauga.lt, www.vpgt.
It, www.draugiskasinternetas.lt, jvairiuose leidiniuose (pavyzdziui, Alkoholio, tabako
ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo
rekomendacijos. Ikimokyklinis ir priesmokyklinis ugdymas, ugdymo programose, lei-
dinyje ,Kaip bati saugiam. Pratyby sasiuvinis pradinukams" (zitréti Saltiniy sarase).
Sie Saltiniai padés rasti konkre¢iy bendradarbiavimo su tévais galimybiy, pavyzdZiui,
paprasyti tévy namuose su vaikais aptarti saugaus elgesio virtuvéje, svetainéje, vo-
nios kambaryje ypatumus (www.civilinésauga.lt, patarimai).

Ivairi veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

e pazintiné kompetencija lavéja, kai vaikai sprendzia kryziazodzius, atpazjsta sim-
bolius (pavyzdziui, jspéjamuosius pavojaus zenklus, telefono aparato skaitmenis, ter-
mometro rodmenis) skiria geometrines formas (pavyzdziui, jspéjamuosius Zenklus),
kartu su suaugusiaisiais naudojasi internetu (filmai, zaidimai, komiksai), eksperi-
mentuoja (pavyzdziui, tyrinéja bangy aukstj, véjo greitj, ugnies spalvas, skruzdélyno
gyvenimag ir panasiai);

® komunikaciné kompetencija laveéja, kai vaikai ir suaugusieji kalbasi, svarsto,
apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés literatiros teksty, kai menamos
mislés, kai vykdomi projektai (pavyzdziui, ,Pagalbos telefonai®, ,Pauksciy gripas",
,Saugios Kalédy ugnys"“), organizuojamos vaiky piesiniy ar fotografijy parodos,
viktorinos, akcijos;

® socialiné kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno Zzmogaus
ir bendrg visy atsakomybe uz saugumg buityje, suvokia nelaimiy pasekmes;

@ meniné kompetencija lavéja Zaidziant zaidimus su dailés, muzikos priemonémis,
vaidinant, improvizuojant. Zaisdami vaikai jtvirtina saugaus elgesio buityje jgidzius,
pasitikrina saugaus elgesio taisykles, patiria, kad neatsargiai zaidziant galima susizeisti
arba uZgauti kita. Zaidybiniy situacijy metu vaikai suzino, kad negalima Zaisti ele-
ktros skydinése, apleistuose pastatuose, automobiliuose, SiuksSlynuose, kad reikia
vengti liesti kieme iSmestus rakandus; vaikai pratinasi iSvengti nelaimés, iSmoksta
elgtis kilus pavojui (pavyzdziui, suzino, kokiais pagalbos telefonais skambinti atsitikus
mo sriciy lavinimo tikslus, be to, tai tinkama galimybé kryptingai bendradarbiauti su
tévais, viesai parodant, kas patirta, suzinota, ir kartu su tévais planuoti tolimesnius
saugios elgsenos jgldziy formavimo veiksmus.




Pokalbiai

Rekomenduojamos pokalbiy su vaikais temos: ,Kokie pavojai yra jungiant elektros
prietaisus?", ,Kaip elgtis vonioje?", ,Liftas", ,Zaisdamas bik atsargus"; ,Svetimas
gyvinas gali suzeisti“; ,Kodél reikia mokéti naudotis elektros prietaisais?", ,Kq gali
sauluté?", ,Vanduo gali biti pavojingas"; ,Pavojingi (nesaugls ) zaidimai ir daiktai",
»Kaip apsisaugoti nuo zaibo"“; ,Kaip elgtis pucdiant stipriam veéjui*, ,Ar zinai, kas yra
uraganas?", ,Kaitrioji saulé", ,Kaip elgtis prie vandens telkiniy?", ,Kaip elgtis ba-
seine?", ,Kaip elgtis pasiklydus?®, ,Nelaimés buityje", ,Saugumas kieme", ,,Saugu-
mas patalpose", ,Pavojingi ir prietaisai", ,Svetimi ir nepazjstami zmonés", ,Kaip Zaisti
darzelio kieme?", , Ar Sulinys gali bdti pavojingas?", ,Kanalizacijos Suliniy pavojai“;
,Pagalbos telefonai“, ,AS - Zvejys", ,Kaip elgtis valtyje?", ,Kaip elgtis ant ledo?" ir
kitos.

Tautosakos ir grozinés literatiros kuriniai

42

Patarlés puikiai tinka pokalbiui su vaikais pradéti arba pabaigti. AiSkinamasi jy
prasmeé, o pedagogai ir tévai pateikia patarles atspindindiy pavyzdziy ir juos aptaria.
Bendradarbiaujant su tévais galima paprasyti jy kartu su vaikais namuose sukurti
patarliy, mijsliy, eilérastuky apie saugig gyvenseng. Eilérasciai atkreipia vaiky démesj
i gamtos reiskinius, jy turinys gali pastimeéti aptarti, panagrinéti kitus pavojingus
gamtos reiskinius ar situacijas; be to, eilérasc¢ius galima mokytis deklamuoti. Pasa-
kose vaizduojami gamtos reiskiniai, situacijos, dialogai gali bdti aptariami, o pacios
pasakos ar atskiri jy epizodai - vaidinami, improvizuojami, pieSiami ir panasiai.
Grozinés literatliros ar dalykiniai (pazintiniai) tekstai (pavyzdziui, vaikiSkos encik-
lopedijos, zurnalai) formuoja vertybines vaiky nuostatas - atsakomybe, bendrumo
jausma, norg padéti ir kita.

Patarlés

® Atsarga gédos nedaro.

® Atsarga duonos nepraso.

e Kur atsarga, ten tvarka ir bédy néra.

e Eik pamazél - toliau nueisi, siek i$ |éto - daugiau pasieksi.

e Greit bégdamas daznai apvirsi.

® Sveikata ir uz auksg brangesné.

® Savo sveikata rapinkis pats.

® Tiesiai — arciau, aplink - greiciau.

® Neskubeék ir busi pirmas.




LIETUS MISKE
Barto A. Ziemos gélés. Vilnius, 1974.

Mes iSéjom gryby raut,

I krepsSius pilvotus kraut.
Tik staiga - lietus! Baisus!
Permerkeé isSkart visus.

AS matau, kaip nulenkta -
Cia viena, Cia jau kita -

Virpa lazdama $aka. 03
Oi, koksai lietus miske! TR
Ir tylos jau nebéra. b

Ziurim - siautéja audra,
Svaido viesulas smarkus
AZzuolus lyg Zaisliukus!

Oi, koksai miske lietus!
Véjas Uzauja ristus.
Medziy lapai: St-Sa-sSa.
Ne grybus namo nesu -
Ant nosytés daug lasy.

LIETUTIS

L. Gutauskas
Glebuviené V., Matutis A. (sud.) MaZyjy skaitiniai. Kaunas, 1986.

- Vyt-vyt-vyt!
Tu, kregzdyt,
Ar lietutis
Greit ims Iyt?
- Kai Dundulis
Sudundeés,

Tai lietutis

Lyt pradés.

SAULE

L. Gutauskas
Glebuviené V., Matutis A. (sud.) MaZyjy skaitiniai. Kaunas, 1986.

Ugnis-liepsna -
Debesy pakrastéliais.
Per kalvas béga,
EZerais plaukia,
Gailioj rasoj ziba.




SAULE, SALTIS IR VEJAS

Latviy pasaka
Graziené V. (sudarytoja). Tautosakos ir grozZinés literatiiros kdriniai
ikimokyklinio amziaus vaikams. Vilnius, 1989.

Seniai, labai seniai tai buvo. Kartg €jo keliu saule, saltis, véjas ireidami tarpusavyje
kalbéjosi.

Saulé sako:

- AS esu uz judu stipresné!

Saltis atkerta:

- Ne, aS esu stipresnis.

Véjas nenusileidzia:

- Ne , netiesa. AS stipriausias!

Visi zino, kad stipriam gera gyventi pasaulyje: eini, kur nori, visi taves bijo. Bet
kaip Cia dabar nuspresti, kuris stipresnis?

Eidami sutinka Zzmogy. Tasai iS mandagumo nusiima kepure, linkteli praeiviams ir
nudrozZia savo keliais.

Zmogui dar netoli nuéjus, trys keliauninkai $aukia ji atgalios. Jie nori suzinoti, ku-
riam iS jy nusilenkes - negi visiems trims.

Jie ir klausia:

- Sakyk, Zmogau, mums teisybe: pries kurj iS misy tu kepure kélei ir kuriam nu-
silenkei? Negi visiems trims iS karto?

Zmogus galvoja, galvoja, bet neZino, ka atsakyti. Saulé gali smarkiai uZzkaitinti,
Saltis — stipriai Saldyti, o véjas - Zzeme iSdziovinti. Kuriam atiduoti didziausig garbe?

Galop Zzmogus sugalvojo: ,Ar nebus geriausia, jeigu pasakysiu véjui? Kad ir kaip
saulé kepina, véjui papitus, tuoj vésiau pasidaro. Kad ir kaip Saltis spaudzia, véjui is
piety pasisukus, tuojau Silc¢iau pasidaro®.

Taip apsvarstes, jis ir sako:

- Vé&jui nusilenkiau.

Saulei atsakymas nepatinka, ir ji pagrasina Zmogui:

- Visg amziy atminsi, kad véjq pripazinai didziausiu!

O véjas ramina Zzmogy, tardamas:

- Nebijos nei saulés, nei Salcio! Jeigu jie norés tau kg bloga daryti, tu tik mane
prisimink!

Vasarg saulé sugalvojo zmogy pamokyti ir sujudo jj visu kar§tumu spiginti. Zmogui
taip karsta pasidare, jog nebezino kur détis: nei lauke, nei kambaryje neranda vésios
vietos, nors | vandenj lisk, bet kiek ilgai vandeny tupési?

Tada Zmogus prisiminé véjq ir Sukteléjo:

- Bent véjelis imty pasti, vis nebity taip karsta!

Ir véjelis tuoj pat i$ Siaurés padvelke, oras pamazu atvéso. Zmogus vél galéjo savo
darbg dirbti, o saulé turéjo pripazinti, kad véjas vis délto stipresnis.

Ziema ir $altis noréjo zmogy pamokyti. Ir uzleido jis tokj speiga, jog net kambaryje
kailiniy nenusivilksi.

Zmogus vél prisiminé véja ir sako:

- Bent véjelis imty pusti, tada apsiniaukty ir Saltis atsileisty.

Ir véjas kaipmat i$ piety papite, ir $altis pamazu éme kristi. Zmogus i$éjo i§ kam-
bario ir taisosi | miSka malky vaziuoti.

Ir Saltis pamaté, kad véjas uZ ji stipresnis — néra ko daugiau galynétis. Zmogus
ramiai sau | miSkg iSéjo ir dirba savo darba.

Sutikes saule, véjas sako:

- Stipresnis tas, kas savo jéga nesididziuoja. Tiktai darbas gali parodyti, kad dau-
giausia jegy turi.



Rekomendacijos pedagogams ir tévams dél vaiky
saugaus elgesio buityje

Pedagogai ir tévai, siekdami saugaus vaiky elgesio buityje ugdymo tiksly, turéty
stengtis patarti vaikams, kaip elgtis buityje (namie, kieme, darzelyje, iSvykoje ir
kitur). Cia pateikiame patarimus, kuriais galima pasinaudoti ir kaip pokalbiy, projekty,
viktoriny, meninés veiklos temomis (plakaty karimo ir pan).

Konfliktus spresk taikiai

® ISmok spresti nesutarimus taikiai.

Mustynés nesutarimy neisspres.

Atsitrauk.

ISsiaiskink, kas atsitiko.

ISklausyk ir nebijok pripazinti, kad buvai neteisus.
Stenkis rasti blidg iSspresti problema.

Elektros prietaisai

Ikimokyklinukas turi zinoti, kodél elektra kartais suzeidzia ir kaip reikia elgtis su
elektros prietaisais.

Ispékite vaika, kad elektra gali buti pavojinga:

e nekisk daikty j elektros lizdg;

® niekada neardyk ir nebandyk taisyti sugedusiy elektros prietaisy;

® nezaisk su elektros laidais;

® jeigu uzuodi dimus, kas nors skleidzia jtarting kvapa, ziezirbuoja - iSkart pranesk
suaugusiam Zmogui;

® nelipk | elektros stulpus, nesiartink prie elektros jtampos patalpy;

® neskraidink aitvary, jeigu esi arti elektros laidy.

Elgesys su nepazjstamaisiais

Vaikas nori iSgirsti atsakymus | daugelj klausimy: kaip elgtis namuose likus vien-
am, ar galima ir kur galima eiti vienam, kaip elgtis sutikus nepazjstama Zzmoguy, kaip
paprasyti pagalbos pasiklydus.

Patarimai:

® atsimink, kad budamas vienas, pats privalai rapintis savo saugumu. Jei atsitiko
taip, kad pasiklydai, neiSsigask. Dragsiai kreipkis pagalbos j uniformuotg policininkg ar
moterj su vaiku;

® jei suauges nepazjstamasis praso taves pagalbos, jis elgiasi netinkamai. Jam
gali padéti tik kitas suauges zmogus, o ne vaikas;

® nepazjstamasis gali atrodyti malonus, zinoti net tavo varda. Taciau tu jo nepazjsti,
tad buk atsargus;

® niekada nesakyk nepazjstamajam savo vardo, pavardés, adreso, telefono nu-
merio, kur dirba téveliai;

® jei lieki namuose vienas, niekam to nesakyk;

e niekur neik su nepazjstamu zmogumi;

® nieko neimk iS nepazjstamo zmogaus, net jai tai tavo daiktai;

e visada laikykis atokiau nuo nepazjstamo zZzmogaus, o pajutes pavojy bék pas tg,
kas gali tau padeti.




Elgesys su gyvunais

Dauguma vaiky turi augintinius, todél drgsiai elgiasi ir su svetimais gyvinais. Taciau
yra daug taisykliy, kuriy reikia laikytis, kad nejvykty nelaimé:
neprijaukinti gyvunai gali biti pavojingi;
niekada nesiartink ir neglostyk nepazjstamy gyviny;
jei Suo suzeistas, miega, éda, jei Salia yra mazy sunyciy, - neik artyn;
jei atsiveja Suo, nebék nuo jo, ramiai stovék ir garsiai nesauk;
nezidrék j akis Suniui. Létai nuo jo atsitrauk, nedaryk staigiy judesiy;
niekada nebandyk paglostyti uz tvoros esancio svetimo Suns ar katés;
blk atsargus, gyvunai gali jkasti;
net nedidelis jkandimas gali bati labai rimtas;
iSkart pasakyk suaugusiajam, jeigu taip atsitiko;
jeigu nieko néra aplink, skambink 02 arba 112;
nepadék ragelio ir iSklausyk, kaip turétum elgtis.

Elgesys vandenyje ir ant ledo

Visada stenkis bati bent su vienu draugu.
Apsidairyk, ar aplink yra suaugusiyjy.
Niekada nebik vandenyje vienas, be suaugusiyjy priezidros.
Visada stenkis buti bent su vienu draugu.
Neik | vandenj be leidimo.
Neisdykauk vandenyije.
Nesimaudyk pavarges ar jei blogai jautiesi.
Zinok apie gelbéjimosi priemones (pripuc¢iamus ratus, plaustus).
Vienas neik maudytis | atvirg vandens telkinj.
Jeigu kazkas skesta - iSkart ieSkok pagalbos.
Jeigu arti yra telefonas — skambink 02 arba 112.

® Nepadeék ragelio ir klausykis nurodymy, kol operatoré pasakys, kad pagalba tuoj
atvyks.

e Draudziama zaisti arti prieplaukos krasto, tilto, stataus kranto.

e ISvis neik gilyn.

e Nenardyk, neSokinék nuo skardziy ir paaukstinimuy.

e Nemeégink plaukioti ant savadarbiy plausty, rasty, lenty. Jie gali neislaikyti tavo
svorio arba apvirsti.

® Neplaukiok toli nuo kranto ant pripu¢iamy Ciuziniy, padangy kamery.

e Vaikai, bikite atsargis prie kranto - Cia ledas yra silpnesnis.

® Trapus, plonas ledas biina tose vietose, kur jame jSgla medziy Sakos, lentos ir
kiti daiktai, o taip pat arti krimy, medziy, nendriy.

e® Netvirtas ledas susidaro tose vietose, kur jteka vanduo iS gamykly, fabriky, kur
iteka upeliukai, yra Saltiniy.

e Einant ledu bitina aplenkti tas vietas, kurios yra uzpustytos sniegu, nes ledas
po sniegu visada plonesnis.

® Ledas labai pavojingas esant atodrékiui.

® PriesS eidamas ant ledo apsizvalgyk, ar néra praminto tako ar palikty pédy. Jeigu
yra, eik jomis, nes tai jau iSbandytas kelias.

® Einant ledu reikia turéti lazdq ir ja tikrinti ledo storj.



Gamtos reiskiniai

Lietus, audra su griaustiniais ir zaibais, sniego audra, skvalas, uraganas - tai ne-
kasdieniai reiskiniai, net ne visi suaugusieji zino, kaip galima apsisaugoti jy metu.

Kaip elgtis per salcius?
e Dideliems sSalCiams uzklupus, patartina likti namuose.
® Renkités Siltai, kad nenusaltuméte ausy, nosies, skruostuy.

e Nusalusiy viety jokiu blidu negalima Sildyti karSta pusle ar laikyti prie ugnies,
trinti sniegu.

Jei uzklupo perkiinija

® Perkinijai uzklupus maudantis, tuoj pat lipk | krantg. Jeigu zaibas trenks |
vandenj, nukentési.

e Griaudziant perkinijai neik vandens telkiniy krantais.

® Nesislépk po aukstais pavieniais medziais, nes | tokius medzius neretai trenkia
Zaibas.

e Nelaikyk rankose metaliniy daikty, neliesk metaliniy konstrukcijy.

e Griaudziant perkinijai, neik iS namy. Uzdaryk langus, duris.

® Perklnijos metu nebuk arti elektros laidy, antenuy, langy, dury, namo lauko
sieny, prie kuriy auga dideli medziai.

e Zaibuojant nebeégiok lauke.

Kaip apsisaugoti blogu oru

® Jeigu gali, blogu oru pasilik patalpoje.

® Su téveliais pasikalbék, kurios vietos hamuose yra saugiausios.

® Neblk arti langy ir stikliniy dury.

® Saugiausios vietos paprastai yra koridorius, tualetas ir vonios kambarys.
® Jeigu prasidéjus blogam orui esi lauke, eik tiesiai namo.

e® Jeigu namai toli, pasislépk saugioje vietoje ir paskambink ar kitaip pranesk
téveliams.

® Saugokis krintanciy Saky ir medziy.
e Jeigu zaibuoja, nestovék po medziu, stenkis atsidurti saugiame pastate.
e Pasilik viduje, kol blogas oras pasibaigs.

Elgesys atsitikus nelaimei

Gyvybei ir sveikatai pavojingy situacijy pasitaiko kuo jvairiausiy. Tinkamai elgian-
tis, nelaimingy atsitikimy galima iSvengti.

Visada naudinga priminti vaikui Siuos patarimus:

® stebék aplinka: stenkis pajusti galimus pavojus, jvertinti jy grésme ir tik tada
nuspresti, ar galima kg nors daryti;

e klausyk patarimuy, prisimink, kg tau buvo patare téveliai, pedagogai;

e prisimink, kas buvo nutike kitiems panasioje situacijoje;

e tvirtai laikykis draudimy, atkreipk démesj | visus jspéjimus apie pavojy;

® pastebéjes gresiant| pavojy, nedelsdamas apie jj papasakok suaugusiesiems,
ispék draugus.

—




GAISRAI IR VAIKY SAUGAUS
\ ELGESIO IGUDZIY UGDYMAS

Vaiky saugumo ugdymo turinys
UZdaviniai

e Padéti vaikui pazinti ugnj ir suprasti jos naudgq ir zalg Zzmogui ir gamtai.

® Formuoti nuostatg saugiai elgtis su ugnimi.

Vaikai turéty zinoti ir suprasti ugnies teikiamg naudg zmogui, ugnies daroma zalg
Zmogui ir aplinkai, Zinoti ir gebéti paaiskinti, kas sukelia gaisrg, kaip apsisaugoti
nuo zaibo, zinoti ir gebéti iSsikviesti pagalbg, gebéti saugiai elgtis su ugnimi, zinoti
ir gebéti adekvadiai elgtis kilus gaisrui, turéti ziniy apie aliarmo signalg, nudegimus,
evakuacija, pirmosios pagalbos suteikimg ir ugnies gesinimo priemones. Ugdoma nu-
ostata pazinti, saugoti ir gerbti ugnj, saugiai su ja elgtis.

48 Veikla

Veiklos tikslas: ugdyti vaiky saugaus elgesio su ugnimi sampratg ir jgdzius, sau-
gumo, savarankiskumo, atsakingumo nuostatas.

Veiklos uzdaviniai

Vaiky saugumo gaisro akivaizdoje ar vengiant jo jgldziams formuoti rekomen-
duojama jvairi veika - pokalbiai, situacijy komentavimas, zaidimai, dailés, muzikos,
vaidybos priemoniy naudojimas, vaikams skaitomos grozinés literatliros, smulkiosios
tautosakos, dalykinés (pazintinés) literatliros klausymas; susitikimai su saugumg
uztikrinanciy profesijy Zzmonémis (elektrikais, policininkais, gydytojais, gaisrininkais
ir kitais); informaciniy technologijy naudojimas (vaizdo medziagos , Gaisras gamto-
je", ,Gaisro priezastys", ,Kaip elgtis gaisro metu" (www.civilinesauga.lt) aptarimas;
atminties lavinimo ir labirinty zaidimai ,Pavojus", ,Gelbétojai* ( www.icdo.org ) ir
kita. Bet kokiai veiklai pasibaigus, reikalingas aptarimas: apibendrinimas, diskusi-
jos. Siektina jvairias veiklos formas sieti, ramesne veiklg derinti su jvairia kita vaiky
veikla.

Idéjy pokalbiams ir kitokiai veiklai (projektams, viktorinoms, akcijoms) galima
rasti interneto svetainése: www.civilinesauga.lt, www.vpgt.It, vaiky enciklopedijose,
metodiniuose leidiniuose (ZiGreti Saltiniy sarasq). Sie Saltiniai padés rasti konkrediy
bendradarbiavimo su tévais galimybiy, pavyzdziui, galima paprasyti tévy namuose
su vaikais aptarti saugaus krosnies ar zidinio naudojimo ypatumus, nuvykti apzidréti
artimiausios gaisravietés ir panasiai.




Ivairi veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

e pazintiné kompetencija lavéja, kai vaikai sprendzia kryziazodzius, atpazjsta sim-
bolius (pavyzdziui, jspéjamajj zenklg ,Atsargiai, gaisras", skiria geometrines formas
(pavyzdziui, telefono aparato skaitmenis), kartu su suaugusiaisiais naudojasi inter-
netu (vaizdo medziaga, zaidimai), eksperimentuoja, tyrinéja (pavyzdziui, kartu su
suaugusiaisiais sukuria evakuacijos iS namy plang; mokosi saugiai uzdegti ir uzgesinti
degtuka, Zvake, Ziebtuveélj);

® komunikaciné kompetencija lavéja, kai vaikai ir suaugusieji kalbasi, svars-
to, apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés literatliros teksty, menamos
mislés, vykdomi projektai (pavyzdziui, kuriamos ir iliustruojamos ,Naudojimosi ug-
nimi taisyklés", pieSiami, ,gaminami® ,Pagalbos telefonai“), organizuojamos parodos,
viktorinos, akcijos;

e socialiné kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno Zzmogaus
ir bendrg visy atsakomybe uz saugumg, suvokia nelaimiy pasekmes;

® meniné kompetencija lavéja, Zaidziant Zaidimus su dailés, muzikos priemonémis,
vaidinant (pavyzdziui, spektaklj pagal M. Vainilai¢io eiliuotg pasaka ,EZio namas";
gaisro, gelbéjimosi, gesinimo ir kitas situacijas), improvizuojant. Zaisdami vaikai
jtvirtina saugaus elgesio jglidzius, ,pasitikrina" saugaus elgesio taisykles.

Pokalbiai

,Ugnies spalvos", ,Zvakes", ,Nezaisk su degtukais"; ,Ugnis - misy draugas ir
priesas", ,Ugnies nauda"“, ,Ugnies pavojai*, ,Kas sukelia gaisrg?", ,Kaip gesinti
ugnj?", ,Ugniagesiy darbai®, ,Gaisriné masina"“, ,Kas apsaugo gaisrininkus?", , Gaisry
priezastys", ,Degios medziagos", ,Gaisro gesinimo priemonés", ,Gelbék - pranesk
- gesink®, ,Jei uzsidege ribai", ,Ir pievai, ir miskui skauda" ,,Sventiné Joniniy ugnis",
~Véliniy ugnelés®, ,,Gabija" ir kita.

Zaidimai

Sausra ir griaustinis
Zaidziama misko aiksteléje, paplidimyje.

Kartu su vaikais pastatoma palapiné. Skaiciuotés ar kitu bidu (draugiskai susita-
rus, burtais ar panasiai) iSsirenkamas zaidimo vedéjas. Vedéjui susukus ,Sausra“,
visi vaikstinéja aplink palapine, vaizduodami kaip karsta (gestais praso vieni kity
atsigerti, atsisagsto drabuzius, véduojasi, braukia prakaita...). Kol vedéjas kartoja
».Sausra, sausra"“, tol visi imituoja sausrg. Staiga vedéjas susunka ,Griaustinis". Visi
Zaidéjai sprunka | palapine sléptis nuo griaustinio ir lietaus. Paskutinis | palapine
ilindes zaidéjas tampa vedéju.

Tautosakos, grozinés literatiiros kiiriniai, pazintiniai tekstai

Vaiky klausomi tekstai apie ugnj, jos keliamus pavojus, gelbéjimosi ir gelbéjimo
blddus jiems suteikia ziniy, be to, turi emocinj atspalvj, kuris sustiprina jsptdj, ska-
tina elgtis atsakingiau, atsargiau, skatina veikti kartu. Pazintiniy teksty istraukos
atkreipia démes;j ir | senovinius paprocius, tradicijas, ir | dabartinio gaisrininky darba.
Cia pateikiama keletas tinkamy pavyzdziy.




NELIESKI DEGTUKUY
Gaizauskaité Z. Kur vaikus zuikiené slepia. Kaunas, 2004.

Nelieski degtuky,
Nedegink Zolés.
ISgelbét voriuky
Vorai negalés.

Nejaugi tau reikia
Ty dumy juody?
Nedegink bitelés
Tarp pievos ziedu.

UZpuski degtuka,
Jei tokj laikai.

Lai zemeéje straksi
Kiskuciy vaikai.

APIE KA PASAKOJA UGNIS

50 G. Cyferonas
Graziené V. (sudarytoja) Saulés kelias. Kaunas, 1994.

Pakanka brézteléti degtuka | dézute, spragteléti Ziebtuvéliu, prikisti liepsng prie
malky - ir Stai jau krosnyje smagiai traska ugnis.

Taciau buvo tokie laikai, kai jkurti ugnj buvo labai sunku. Buvo ir tokie laikai, kada
zmoneés isS viso nemokeéjo jos jskelti, maza to: baisiai jos bijojo.

Pirmyksciai Zmonés daug karty buvo mate, kaip, baisiai Gzdama ir dundédama,
Zzemé atsiverdavo. IS jos vidaus iSsiverzdavo juody dimy kamuoliai, lékdavo ak-
menys, kildavo | dangy liepsnos stulpai. Mes jau Zinome, kad tai iSsiverzé ugnikalnis.
Bet pirmyksciai Zzmonés nezinojo, kas tai yra. Juos apimdavo siaubas, ir drauge su
savo gyvuliais jie bégdavo salin.

Kartais kildavo baisi audra, blykcdiodavo akinantys zaibai ir padegdavo miska. Ir
Zveérys, ir zmonés bégdavo nuo degancio misko, nes tuo metu zmogus tezinojo, kad
ugnis baisiai suzaloja kiing ir sukelia skausmus.

Takstantj karty ziema keité vasara, kol pirmyksciai Zmonés suzinojo, kad ugnis gali
bati ir draugas. Ji gali teikti ir Siluma, padaryti minkstg ir skanig mésa, prie ugnies
nereikia bijoti laukiniy zveériy: juos nubaido aukstai kylancios liepsnos.

Taciau jkurti ugnj Zzmonés vis dar nemokéjo.

Ilgainiui jie pastebéjo, kad véjas didina liepsng. Tada Zmonés émeé pdsti zarijas,
kad jos jsidegty. Jie pastebéjo ir tai, kad akmuo nedega, o medzio kamienas, sausos
Sakelés, sausi lapai uzsidega.

Pamazu zmonés iSmoko saugoti, isSlaikyti ir atsargiai elgtis su ugnimi. Ugnis
spragsédama dega zidinyje, siaucia didziuliuose katiluose, elektrinése. Ji nematoma,
taciau dirba automobilio ir Iéktuvo motore; Svelnia Sviesa SvieCia lempoje - tarnauja
Zmogui.




ZARIJOS PRIJUOSTEJE

Lietuviy pasaka
Graziené V. (sudarytoja) Saulés kelias. Kaunas, 1994.

Viename sodziaus gale gyveno labai varginga moteriské. Visas jos turtas buvo
grycelé, nedidelis darzas prie grycelés ir karveé.

Vieng vakarg moteriské iSéjo su melztuve pasitikti savo karvutés, o skerdzius ir
sako jai:

- Tavo Zalosios jau nebéra. Atsiliko nuo galvijy, uzéjo vilkas ir papjove.

Moteriské sunkiai atsiduso ir neiStaré né Zodelio.

Paréjus | troba, pradéjo ruosti vakariene. Apziiréjo — nebéra ko virti, net zarijos
zidinyje, ir tos iSblésusios. Nuéjo ji pas kaimyng, turtingg zmogy ir pasiskundusi
nelaime, paprasé duoti ugnies ir paskolinti nors puse gorciaus milty. Bet Sykstus ir
kietos Sirdies kaimynas nieko jai nedavé.

Eina moteriské namo ir pamato uz ganyklos kampo pakriméje ugnele degant. Ji
pamané bisig piemenys kiirene ugnj ir palike neuzgesine. Bet priéjusi ziari — sédi
senas senelis ir klirena ugnj. Ji papraseé zarijy.

- Duok prijuoste, jbersiu, - taré senelis.

- ISdegs prijuosté, zarijos iskris, ir nieko neparsineSiu, - taré nustebusi
moteriskeé.

- Nieko, prijuosté neiSdegs, - atsaké senelis ir pripylé jai zarijy pilng prijuoste.

Prijuosté tikrai nedegé, ir moteriské jas parsinesé namo. Paréjusi ziliri - ne zarijos,
0 aukso pinigai.

Nudziugo moteriské. Paémé du pinigus ir nuéjo pas tg patj kaimyng milty nusipirk-
ti. Kaimynas pardave jai milty ir klausia:

- Kurgi gavai tokiy graziy pinigy?

Moteriské viskg papasakojo.

Kaimynas, iSleides moteriske, pasiémé maisg ir nuéjo pas ang senelj ugnies. Sene-
lis jam pripylé zarijy puse maiso. Tas parsineSes iSbéré Zarijas asloje ir vos spéjo
iSbégti - troba uzsidegé ir bematant supleskéjo.

BEBRIUKUY PIRKELE
Gaizauskaité Z. Bebriuky pirkelé. Kaunas, 2000.

Gal kas mate,
Gal nemate,
Kaip bebriukai
Namgq state.

Ir, uztvenke
Upelius,

Rause pamatus
Gilius.

ISkasti jau
Pamatai.

Bet darby
Dar du Simtai.




Reikia rasty,
Reikia molio...
Prakaituoja,
Plusa broliai.

Ir durims

Jau kerta angaq.
Kiekvienam kampe -
Po langq.

Kala vinj -
Vienas, du...
Oi, baltumas
Koks grindu...

Zit, ir namas
Toks dailus:
Jau jdeéjo ir
Stiklus.

IS raudono
Molio plyty
Ir krosnelé
Pastatyta.

Tuoj ugnele
Kurti bando.
Kai uzkiré -
Nusigando.

Vercias dimy,
Kamuoliai.

O bebriukai -
Aja-jai...

Aja-jai-

Vienu balsu:

- Kas cia kaltas
IS tiesy?

Vercias dimai,
Krosnis ruksta.
Spékit, ko
Pirkelei truksta?




M. Vainilaitis
Rimkus V. Apie gaisrus ir gelbétojus. Kaunas, 1998.

UZkdrei tu zZole - ir Siltas
Dimelis, ugnelé grazi,
Liepsnoja gyvenimo tiltas,
Boruzés vaikeliai mazi.
Uzkdrei tu zZole - neliko
Boruzés Salelés gimtos,
Ziojéja ant molzemio pliko
Zaizda motinélés gamtos.

Rekomenduojamos pazintiniy teksty istraukos
Bakunaité J. Auginu gyvybés medj. Vilnius, 1998.

ISmokes jskelti ugnj, Zmogus nenoréjo su ja skirtis. [ ugnj jis zvelgé kaip j paslaptingq
batybe. Patyres, kad su ugnimi reikia elgtis atsargiai, Zmogus jg sudievino ir davée
grazy varda. Gabija. I ugnj Zzmonés kreipési: Ugnele Gabija, Gabijonéle.

Ilgai iSliko paprotys beriant druskg | verdamg valgj uzberti jos ir ant ugnies. Taip
pamaitindavo ugnj. Suaugusieji su ugnimi elgési pagarbiai, to moké ir vaikus. I ugnj
negalima spjauti, jg spardyti, mindzioti. Buvo sakoma: ,Kas | ugnj spjaudys, tam
po mirties velniai duos laizyti karstg plytg". Ugniai uzgesinti buvo naudojamas tik
Svarus, tyras vanduo.

Kriké¢ionybes laikais Gabijos funkcijas peréemé Sv. Agota.

Bakunaite J. Auginu gyvybés medj. Vilnius, 1998.

Gaisras. Siaubg keliantis zodis. Kas maté degantj pastatg, miska, nepamirs visg
gyvenima. NedaZnai nubaudZiami zmones, sukéle gaisra. Sitai daZniausiai padaro
neatsargus, abejingas, kerstingas Zzmogus.

Visad ie$koma biidy, kaip nelaimeés i$vengti. Sv. Agota, pakeitusi Gabija, — gelbétoja
nuo gaisry. Legendose apie Sv. Agotg pasakojama, kad ji buvo kankinama ugnimi (po
mirties paskelbta $ventaja). Tikima, kad Sv. Agota padeda Zzmonéms i$vengti gaisro
arba jj uzgesinti.

Vasario 5 dieng Zzmonés eina | baznycig Sventinti duonos. Pasventinta duona bidavo
suvyniojama | lininés drobés skiaute ir pagarbiai laikoma. Kilus gaisrui, Sv. Agotos
duona bidavo metama | ugnj, kad neisplisty.

Bakunaite J. Auginu gyvybés medj. Vilnius, 1998.

Ugniagesiy globéjas yra Sv. Florijonas. Tai buvo romeény karo valdininkas. Lietuvo-
je Sv. Florijono statulélés buvo skirtos namus apsaugoti nuo gaisro. Jis vaizduojamas
gesinantis nama, su véliava ir pririStu girny akmeniu. Dabartiniu metu Sv. Florijono
diena - geguzés 4-oji tapo Lietuvos ugniagesiy profesine Svente. Tq dieng ugniag-
esiai organizuoja pasirodymus, susitinka su Zzmonémis, pasakoja apie savo darbus.




Rimkus V. Apie gaisrus ir gelbétojus. Kaunas, 1998.

Ugniagesys-gelbétojas — ypatinga profesija. Tai ne tik profesija, bet ir pasaukimas.
Ugniagesys turi bati fiziSkai stiprus, puikiai iSmanantis savo darba. Ugniagesio pro-
fesija vilioja nepaprastais nuotykiais, didvyriskais poelgiais, jdomia technika. Taciau
vien to neuztenka. Reikia dar myléti ir uzjausti zmones, mokéti aukotis.

Rekomendacijos pedagogams ir tévams dél saugios
vaiky elgsenos gaisro metu

Pedagogai ir tévai turi pratinti vaikaus, kaip elgtis atsitikus nelaimei - kilus gaisrui,
uzsidegus drabuziams ir kita. Reikia skiepyti ne vien tik pagarbg ugniai, bet ir Siek
tiek baimés, nes matydamas, kad ugnis padeda dirbti jvairius darbus, vaikas nesuvo-
kia jos pavojingumo.

Cia pateikiame konkrecius patarimus, kurie gali biti ir kaip pokalbiy temos, taip
pat jie tinka dailés darbeliy uzduotims (pavyzdziui, piesti plakatus, véliau organizuoti
ju parodas, aptarimus ir kita).

Jei uzsidegé rubai

Pagrindiné taisyklé ,STOK, GULK IR VOLIOKIS". Kad ir kg darytumei, sustok, grei-
tai atsigulk ant zemeés ir voliokis. Veidg nuo liepsnos uzsidenk rankomis, jei yra,
isivyniok | kilima, apsisiausk Slapig drabuzj, pleda ar apsipilk vandeniu. Taip gesink ir
kito Zzmogaus drabuzius.

Jei kambaryje daug dumy

Jei kambarys pilnas dimuy, jj palikti reikia ropojant keliais ir Saukiant, kad dega.
Dimai yra nuodingi, jais galima apsinuodyti ar uztroksti. Ropoti reikia todél, kad nuo-
dingi dimai pirmiausia kyla j virsy, o tik po to nuséda ant grindy.

Nudegimai

Kai nusidegini, skauda. Kai kurie vaikai jau yra patyre nudegimo skausma. Papa-
sakokite vieni kitiems, kaip tai atsitiko. Nudegimams apibudinti yra terminai: leng-
vas odos nudegimas, vidutinis odos nudegimas, sunkus odos nudegimas. Lengvo
odos nudegimo pozymiai: oda parausta ir jg persti, skauda. Vidutinio odos nudegimo
pozymiai: paraudusi oda ir vandeningos pislés. Sunkaus odos nudegimo pozymiai:
oda yra rudos ar baltos spalvos, kieta ir nejautri. Nudegus negalima déti jokio tvarscio,
raisCio, tepaluy, nes uzkrésime zaizdas ir dirginsime oda, dar labiau skaudés. Negali-
ma nuplésti drabuziy, nes su jais galime nuimti ir suzalotg oda. Kol atvyks gydytojas,
galima ant nudegusiy viety uzpilti Salto Svaraus vandens. Tai sumazins skausma.

Priesgaisriné signalizacija

Ugnis yra begarsé gaisro pradzioje ir bltent tuo metu pradeda susidaryti nuodingi
dimai. Todél kiekvienuose namuose, vieSose vietose, kur blina daug Zmoniy, yra
jvesta priesgaisriné signalizacija. Ji sureaguoja | dUmus ir pranesSa apie artéjancig
nelaime, suteikia galimybe laiku uzgesinti gaisra ir evakuotis iS patalpy. Jei iSgirdai sig-
nalizacijos signalg, nedelsk, Sauk ,gaisras" ir bék iS namo (patalpos); tavo Sauksmas
perspés ir kitus Zzmones, kaimynus; ugniagesius kviesk is kaimyny.



Evakuacija
Zmoniy gelbéjimas, gabenimas iS gaisro vietos vadinamas evakuacija. Zmonés
evakuojami pro laisvus iSéjimus, kuriuose néra dimuy. Evakuojantis reikia laikytis

drausmeés, nepanikuoti, nes gali jvykti ir kitos nelaimés (galima susizeisti ar suzeisti
kitus, trukdoma dirbti ugniagesiams).

Ar zinai, kq daryti kilus gaisrui?

® pirmiausia pasilenk kiek jimanoma labiau prie zemés ir iSeik iS kambario ar buto;
e iS kaimyny paskambink telefonu 02 arba 112;

® niekada nebandyk pats uzgesinti gaisro, nors jis ir mazytis;

® bék ir gelbékis, neimk jokiy daikty;

® niekada negrjzk | degantj pastata.

Vaikams siuloma sukurti savy saugaus elgesio su ugnimi

taisykliy pagal pateiktus pavyzdzius:

® niekada nezaisk su degtukais ir ziebtuvéliais;

e bk atsargus prie lauzo, Sildytuvo ar viryklés;

® jeigu uzsidegeé drabuzZiai - sustok, krisk ant zemés ir voliokis;

® jeigu tavo draugo drabuziai uzsidegé - neleisk jam bégti, bet parversk ant
zemeés ir sauk: ,stok, krisk ir voliokis";

® prasyk suaugusiyjy pagalbos arba skambink 02 arba 112.

Ka daryti, jeigu tavo namai dega?

Pasitreniruokite. Suvaidinkite gaisrg, kad Zinotum, kaip elgtis: 55

@ susidarykite plang, jame pazymeékite, kas kam padeda iSeiti ir kur visi sus-
itinkate lauke;

e® kartu su téveliais pasinaudokite atsarginiu iSéjimu;

® jeigu namuose yra zmoniy su negalia, zinok, jiems reikés specialios pagalbos
gelbéjantis;

® jeigu kilo gaisras, jspek kitus. Sauk ,gaisras" ir dauzyk j duris;

e zinok du iSéjimo iS kiekvieno kambario bldus; vienas jy gali bati langas, jeigu
pajégsi jj atidaryti;

e atsimink, kad elektra gaisro metu gali dingti, todél iSmok iSeiti iS kambario be
Sviesos;

® palik viskg kaip yra ir nesustok pasiimti daikty ar gyvuny;

® jeigu patalpoje daug dimy - gulkis ant zemés ir Sliauzk link iS&jimo.

Laiku pastebéjus gaisra, ji galima uzgesinti vandeniu. Kibiras vandens ar paprasta
vandens zarna yra geros gaisro gesinimo priemonés.

Kitais atvejais gaisro gesinimui naudojamas gesintuvas.

Gesinama tol, kol atvyksta ugniagesiai.

AT
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Pateikéme vaiky saugaus elgesio kelyje, buityje ir gaisro metu rekomendacijas:
nusakéme esminius didaktinius principus, tinkamiausius metodus, pasitléme metodine
medziagg konkretiems vaiky saugios gyvensenos jgudziy formavimo uzdaviniams
spresti. Vis délto manome, kad ir suaugusiyjy veiksmai nelaimés akivaizdoje ar sieki-
ant uzkirsti jai kelig yra svarbds.

Nelaimés paprastai jvyksta staiga, be perspéjimo. Jos gali priversti skubiai iSvykti
iS darzelio ar namy | saugig vietg arba atvirksciai - jkalinti darzelyje ar namuose. Ar
Jasy kolektyvas ar Seima yra pasirengusi tokiems iSbandymams? Isivaizduokite, kad
neveikia telefonas, néra vandens, elektros... Ar kiekvienas pedagogas ar Jlsy Seimos
narys zino, kg tokioje situacijoje turi daryti, kad padéty ne tik kitiems, bet ir sau?
Jeigu ne, laikas apie tai susimastyti ir pradéti planuoti veiksmus, kuriy imtuméteés
nelaimés atveju.

Pirmiausia iSsiaiSkinkite, kas JUsy gyvenamojoje teritorijoje gali nutikti, kokie pa-
vojai gresia. Zinodami, kokios nelaimes gali jvykti, sukurkite savo darzelio ar $eimos
veiksmy plang nelaimés atvejui. Planas padés sumazinti baime ir panikg — neatski-
riamus nelaimiy palydovus. Pedagogy susirinkime ar Seimoje pasikalbékite apie tai,
kas gali atsitikti, kokios baty nelaimés pasekmés ir kg konkreciai reikéty daryti, jeigu,
pavyzdziui, kilty gaisras, stipri audra ar potvynis. Planuokite veikti kaip komanda,
bet atminkite, kad kiekvienas komandos narys turi Zinoti savo funkcijas ir kq privalo
daryti tuomet, jeigu kai kuriy darbuotojy ar Seimos nariy jvykus nelaimei nebus na-
muose.

Visos trys Siose rekomendacijose analizuotos saugios gyvensenos sritys realybéje
néra izoliuotos - pavyzdziui, Zemés drebéjimai, apie kuriuos vaikai iSgirsta,
domédamiesi saugumu buityje (antra rekomendacijy dalis), daznai bina gaisry
priezastimi (tredia rekomendacijy dalis). Patartina sieti visy vaiko saugumo sricCiy
- kelyje, buityje ir gaisro akivaizdoje - Zinias bei ugdyti integralius vaiky jgidzius
bei nuostatas. Siekiant kompleksiSkumo, prisimintinos ir Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo reko-
mendacijos.
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PRIEDAI
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ZODYNELIS

Keliy eismo savokos.

Automobilis - bet kokia motoriné transporto priemoné, skirta vaziuoti keliu, vezti
krovinius ir (ar) keleivius arba vilkti kitas transporto priemones. Prie automobiliy
taip pat priskiriami troleibusai, nebéginés elektrinés transporto priemonés, kurioms
energija tiekiama elektros laidais. Prie automobiliy nepriskiriami motociklai, lengvie-
ji keturraciai motociklai, keturraciai motociklai, mopedai, traktoriai ir savaeigés
masinos.

Dviraciy takas - dviraCiy eismui skirtas kelias arba kelio dalis, pazyméti kelio
zenklu , Dviraciy takas", kuriuose motoriniy transporto priemoniy eismas draudziamas.
Dviraciy takas privalo bdti atskirtas nuo kelio ar jo daliy kelio Zenklais arba kelio
inzinerinémis priemonémis.

Dviratis - ne maziau kaip du ratus turinti transporto priemoné, varoma tik ja
vaziuojancio asmens raumeny jéga, naudojant pedalus ar rankenas. Nejgaliyjy
veziméliai prie dviraciy nepriskiriami.

Eismo juosta - keliy horizontaliojo Zenklinimo linijomis (toliau — zenklinimo lini-
jos) ir (arba) kelio zenklais pazyméta arba nepazyméta isilginé vaziuojamosios kelio
dalies juosta, kurios ploCio pakanka automobiliams vaziuoti viena eile.

Kelio zenklas - Keliy eismo taisyklése nurodytas Zenklas, kuriuo nustatoma eis-
mo tvarka, jspéjami eismo dalyviai arba jiems suteikiama informacija.

Keliy eismo reguliuotojas (toliau - reguliuotojas) - asmuo, teisés akty nus-
tatyta tvarka jgaliotas reguliuoti eisma, dévintis uniforma ir turintis skiriamajj zenklg
(raistj ant rankovés, reguliuotojo lazdele, skritulj su raudonu atsvaitu).

Marsrutiné transporto priemoné - viesojo transporto priemonés (autobusai, tro-
leibusai, marsrutiniai taksi), kuriomis reguliariai vezami keleiviai nustatytu marsrutu
su nurodytomis sustojimo vietomis, taip pat mokykliniai autobusai.

Mokyklinis autobusas - geltonas skiriamaisiais Zenklais pazenklintas autobusas,
kuriuo vezami vaikai (Svietimo jstaigy mokiniai) specialiu marsrutu.

Pésciasis - asmuo, esantis kelyje ne transporto priemonéje, taip pat vaziuojantis
nejgaliyjy veziméliu, rieduciais, riedlente, paspirtuku, vedantis dviratj, mopeda,
motociklg, traukiantis (stumiantis) rogutes, vaikiSkg ar kitokj vezimélj. Pésciuoju
nelaikomas kelyje dirbantis asmuo.

Pésciyjuy peréja - vaziuojamojoje dalyje esanti pésciyjy peréjimo per kelig vieta,
pazyméta kelio zenklu , Pésciyjy peréja" ir zenklinimo linijomis arba tik kelio zenklu
,PésCiyjy peréja“. Pésciyjy pereéjos ribas zymi zenklinimo linijos, o jeigu jy néra,
- jsivaizduojamos tiesés, einancios nuo kelio zenkly statmenai per kelig.

Pésciyjy takas - péstiesiems skirta kelio dalis arba takas, pazyméti atitinkamais
kelio zenklais ,Pésciyjy takas" arba , Pésciyjy ir dviraciy takas".

Sankryza - keliy kirtimosi, jungimosi arba atsiSakojimo viename lygyje vieta,
iskaitant atvirus plotus, kuriuos sudaro minéti keliy susikirtimai, susijungimai arba
atsiSakojimai. Sankryzomis nelaikomos vietos, kur iSvaziuojama is kelio | esancias
Salia jo teritorijas arba jvaziuojama | kelig iS esanciy Salia jo teritorijy.



Skiriamoji kelio juosta (toliau - skiriamoji juosta) — konstrukcinis kelio ele-
mentas (apzeldintas veja, Zeldiniais arba su kelio danga, kurioje jrengti apsauginiai
aptvarai), skiriantis gretimas vaziuojamasias kelio dalis ir nenumatytas transporto
priemonéms vaziuoti arba sustoti (stovéti).

Specialiosios transporto priemonés - operatyviniy tarnyby ir kitos transpor-
to priemonés su specialiaisiais Sviesos ir garso signalais arba tik su specialiaisiais
Sviesos signalais.

§a|igatvis - péstiesiems skirta kelio dalis, esanti prie vaziuojamosios kelio dalies
arba atskirta nuo jos.

Tamsusis paros metas - laiko tarpas nuo saulélydzio iki saulétekio.

Transporto priemoné - priemoné Zmonéms ir (arba) kroviniams, taip pat ant jos
sumontuotai stacionariai jrangai vezti. Si sqvoka taip pat apima traktorius, savaeiges
masinas ir eismui ne keliais skirtas transporto priemones.

Transporto priemonés sustojimas (toliau - sustojimas) - iS anksto numatytas
transporto priemonés sustabdymas ne ilgesniam laikui, negu reikia keleiviams laipinti
arba transporto priemonei krauti.

Vairuotojas - asmuo, vairuojantis transporto priemone. Vairuotojams gali bati
prilyginami asmenys, dalyvaujantys eisme pagal Keliy eismo taisykliy apibréztus
papildomus reikalavimus (vadeliotojai, raiteliai, asmenys, varantys keliu gyvulius ar
paukscius), taip pat asmenys, kurie moko vairuoti.

Vaziuojamoji kelio dalis - kelio dalis transporto priemonéms vaziuoti.

Buitinés saugos ir priesgaisrinés saugos sqvokos.

Aliarmas - jspéjamasis signalas (veiksmas) zmonéms ar jy turtui apsaugoti.

Avarija - netikétas jvykis, sukéles sprogimg, gaisrq, statiniy visiSka ar dalinj
sugriovima, technologinio proceso nuostolingg sutrikima, sunky grupinj nelaimingg
atsitikima, pavojingy medziagy iSsiverzima j aplinka, kai padaroma Zala zmonéms ar
aplinkai jvykio vietoje ar uz jo riby.

Civiliné sauga - veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy, visy ukio
subjekty, visuomeniniy organizacijy bei gyventojy pasirengimg ekstremaliai situaci-
jai, veiksmus jai susidarius ir padariniy Salinimg, visy valstybés istekliy panaudojimg
gyventojams iSgyventi, Salies Ukio gyvybingumui palaikyti, turtui ir aplinkai nuo susi-
dariusios ekstremalios situacijos poveikio apsaugoti, aktyviai Siuose procesuose da-
lyvaujant pilieCiams.

Degimas - medziagos (statybos produkto) egzoterminé reakcija su oksidantu,
paprastai lydima liepsnos ir (arba) rusenimo ir (arba) dimy iSsiskyrimo.

Degus - galintis degti.

Evakuacija - tvarkingas zmoniy judéjimas j saugig nuo kilusio gaisro ar kitokios
grésmes vieta.

Gaisras - degimo procesas, pasizymintis Silumos iSskyrimu, lydimas dimy ir
(arba) liepsnos; laiko ir erdvés atzvilgiu nekontroliuojamas greitas degimas.

Gaisrinés saugos jranga - jranga, susijusi su prieSgaisrinémis gelbéjimo tarny-
bomis, gaisro aptikimo, aliarmo sistemomis, evakavimo priemoniy jrengimu, gaisro
slopinimo ir kita prieSgaisrine jranga.

Gaisro aliarmas - gaisro pavojy skelbiantis signalas (jspéjimas), duodamas as-
mens arba automatinio jrenginio.

Gaisro pavojus - potenciali gyvybés netekimo (ar suzeidimo) ir (arba) turto su-
gadinimo (ar sunaikinimo) grésmé gaisro metu.

Stiprus véjas - kurio greitis virSija 28 m/s.

Smarkus lietus - kai iSkrinta 50-80 mm lietaus per 12 valandy ir trumpesnj laika.

Smarki audra viesulas, skvalas - kai véjo greitis 28-32 m/s.
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SAUGOS ZENKLAI

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Sis Zenklas draudZia jeiti ten, kur pavojinga gyvybei ir
sveikatai. Paaiskinkime vaikui, kad tose vietose nesaugu
ir negalima ten zaisti (pavyzdziui, statybos aikstelése,
apgriautuose rusiuose ir kt

Péstiesiems eiti draudziama

Sis Zenklas draudZia artintis prie objekty, daikty,
nesaugiy viety, nes gali jvykti nelaimingas atsitikimas
(pavyzdziui, gali jkristi | neuzdengta kanalizacijos Sulinj
ir kt.).

Pasaliniams jeiti draudziama

Draudziama riakyti tose vietose, kur yra tas zenklas.

Rikyti draudziama

Sis zenklas draudZia Zaisti su degtukais, Ziebtuvéliais,
tai yra kurti ugnj, lauza, deginti popieriu, Zole ir kt.).

Draudziama naudoti ugnj,
atvirg Sviesos Saltinj

Ikimokyklinukas nenaudos atviros ugnies, nertkys, taciau zinodamas zenkly
reikSmes gebés jspéti kitus (tévus, vyresnius brolius ar seseris) taip nedaryti.
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Atsargiai, gresiantys pavojai

A\

Atsargiai,
elektros smugio pavojai

'\ o
“S.

Atsargiai,
toksiskos medziagos

0N

Ispéjimas apie gaisro pavojy

Ugnies gesintuvas

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Sis Zenklas jspeja, kad zmogy gali iStikti jvairds, ne-
numatyti pavojai, nelaimés, jei jis nesilaikys saugos
taisykliy, bus neatsargus, neapdairiai elgsis. Paklauskite
vaiko, apie kokius pavojus, nelaimingus atsitikimus jis
yra girdéjes.

Sis Zenklas jspeja, kad toje vietoje yra elektos laidai, ku-
riais teka labai stipri elektros srove. Cia negalima zaisti,
nes gali jvykti nelaimé. Paklauskime vaiko, kokia nelaimé
gali jvykti.

Sis zenklas jspéja, kad tam tikroje pakuotéje (dézuteje,
maiselyje, konteineryje ir kt.) yra nuodingos medziagos:
dazai, lakas, acetonas, vaistai, nuodai ir kiti chemikalai,
su kuriais negalima zaisti, uostyti, ragauti, valgyti, nes
galima apsinuodyti. Jei tas medziagas bitina naudoti, tai
reikia vadovautis pateikta instrukcija.

Sis Zenklas jspéja, kad toje vietoje gali kilti gaisras ir
prie tos vietos negalima artintis ar bdti Salia.

GAISRINES ZENKLAS

Sis Zenklas nurodo, kad kilus gaisrui ar panasiam pavo-
jui netoliese yra gesintuvas.
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